BAI TUYEN TRUYEN
CACH PHONG CHONG BENH THUY PAU TRONG TRUONG MAM NON

- Kinh thuwa toan thé nhén din!

- Thua quy phu huynh trén dia ban phwong Thién Truong!

Dé chu dong trién khai cac bién phap phong chong dich, khong dé dich bénh noi
chung va bénh thuy ddu noi riéng bung phat, lan rong, han ché toi da s6 mic va dién
bién phuc tap, kho luong. Trudong mam non My Trung, tuyén truyén tdi toan thé can
b, gido vién va nhan vién va phy huynh hoc sinh cach phong chéng dich bénh thuy
dau.

1. Nguyén nhan gay bénh

- Thury dau 1a bénh do virus varicella-zoste, bénh rat dé 1ay cho nhirng nguoi khong
mién dich véi né.

- Trudng hoc va gia dinh 14 noi rat d& lay bénh do tiép xuc truc tiép voi phat ban
hozc qua nhiing bui nudc c¢é chira virus gay bénh khi ngudi bénh hat hoi va ho.

- Bénh gip ¢ moi Itra tudi nhung thudng gip nhat o tré em. Bénh xay ra ¢ nguoi
16n ndng hon tré em.

- Bénh c6 thé rai rac hodc bung phat thanh cac vu dich 16n nhé ¢ noi dong dan cu,
diéu kién vé sinh kém.

2. Triéu chitng va d4u hiéu ciia bénh

- Triéu chung thudng xudt hién tir 14-16 ngay sau lan tiép xtac dau tién véi nguoi
bénh.

- Biéu hién ctia bénh:

+ Sbt nhe tir 1-2 ngay.

+ Cam gidc mét moi, chan an, dau méi nguoi va toan than phat ban.

+ Ban thily dau thuong dudi dang chim d6 lac dau sau d6 phat trién thanh cac mun
nuoc.

+ PAu tién ban moc & dau, mat, ¢d, than nguoi va chan,tay.

+ Ban thuy dau thuong rat ngura.

3. Cach cham séc va phong bénh

- Cach phong ngira t6t nht 1a tiém vaccine va tiém mot lidu duy nhat 0,5ml cho
tré tir 1 — 12 tudi. Poi tugng tir 13 tudi tro 1én tiém 2 lidu, cach nhau tir 6 — 10 tuan.
Khi tiém ching can cha ¥ nhitng diéu sau:

+ Viéc chung ngira thity dau khong chi can tién hanh véi tré em, 1a d6i tugng chinh
ctia bénh ndy, ma con ¢ ca ngudi 10n. Nhirg ngudi 16n khi mic bénh ciing gip nhiéu
bién chimg nguy hiém, tham chi con ning hon ca tré nho nén chich ngira 13 hoan toan
can thiét. Phu nir true khi c6 ¥ dinh mang thai tir 2-3 thang can di tiém vac xin dé
bao vé suc khde ca me va bé.



+ Khong tiém vacxin thay dau khi dang s6t hodc bi bénh nhiém khuan cép tinh,
ngudi man cam voi cac thanh phén ciia vac xin, nguoi bi thiéu hut mién dich bam
sinh hodc mac phai, phu nit dang mang thai.

- Trong khi dich bénh c6 mat ¢ khip noi thi cach ly véi ngudn bénh 1a mot bién
phap an toan gitp ngan chan lay lan. Khong nén dua tré dén nhitng noi c6 ngudn bénh
hodc nguy co lay nhiém cao nhu bénh vién. Khong nén dén nhiing chd dong nguoi
nhu bén xe, bén tau. Trong trudng hop bit budc phai dén nhimng noi ké trén can deo
khau trang y té, vé sinh sach s& bang xa phong diét khuan ngay sau do.

- Ngoai ra, bd me can dam bao cho tré dn ubng day du dudng chat, nang cao sirc
dé khang, vé sinh co thé, giit tay sach s&, tranh ngudn iy bénh.

- B6 me ciing c6 thé ting cudng hé mién dich cho bé bang cach cho bé sir dung
cac loai thuc pham chirc ning gitip nang cao strc dé khang va hé théng mién dich. Uu
diém néu da dugc ching ngira vaccine thuy dau thi dai da s tir 80-90% c6 kha ning
phong bénh tuyét doi. Tuy nhién, cling con khoang 10% con lai 1a c6 thé bi thuy dau
sau khi tiém chiing, nhung cac trudong hop nay ciing chi bi nhe, véi rat it ndt dau,
khoang dudi 50 nét, va thuong 1a khong bi bién chimg.

- Thoi gian 0 bénh cia thuy dau 13 tir 1-2 tuan sau khi tiép xic v6i bénh nhan, do
d6, néu mot ngudi chua duoc tiém phong vaccine thuy ddu ma co tiép xuc véi bénh
nhan thuy dau, trong vong 3 ngay ta c6 thé tiém ngira thi vaccine c6 thé phat huy tac
dung bao v€ ngay sau d6 giap phong ngura thuy dau

* Chira bénh thuy dau cho tré nhanh hét

- Cach ly tré: Néu tré méic bénh thuy dau can cach ly tré v6i nhitng ngudi khac.
Tat ca d6 dung ca nhan cua tré nhu bat diia, khan mat, ban chai dénh ring, ... phai
dung riéng.

- Vé sinh chiam séc tré: Rira tay va cat ngan mong tay cho tré. Tré nhé phai cho
mang bao tay dé tranh cao gii vao cac nét thuy dau.

- Can giit vé sinh cho tré bang cach: Dung nudc 4m va khian mém tham nudc lau
nguoi cho tré, lau rira nhe nhang, trdnh lam trot cac ndt thuy dau. Sau d6 dung khan
x6 tham kho nguoi va mic quan 4o cho tré.

- P6i v6i khau phan an hang ngdy can cho tré in udng day du dinh dudng, an thirc
dn mém, dé tiéu hoa nhu chéo, sup, uéng nhiéu nude nhu nude loc, nude canh va an
thém hoa qua bd sung vitamin nhu cam, chudi,...

- Dua bé di khdm bac si: Khi tré c6 cac bicu hién ctia thiy dau, cha me can dua tré
dén co s y té dé kham va co chi dinh diéu tri phu hop. Thong thudng bac si s& cho
tré dung thude ha sdt (néu tré sét cao), khang sinh ( dé chéng boi nhiém) va thude boi
ngoai da. Viéc dung thude gi phu thudc vao co dia cua timg tré va phai theo hudng
dan cta bac si.

Trong qua trinh diéu tri va cham tré van can chi y theo doi k¥ tinh trang cua tré.
Néu thdy tré c6 dau hiéu sét cao khong ha nhiét hodc da ha sét nhung dot nhién sot



cao trd lai; cac mun thuy dau bi vo gay tréy xude da, can dua tré dén ngay co so'y té
dé diéu tri kip thoi.

* Céc quan niém sai 1am

- Kiéng tim, kiéng an: Lam nhu vay bé s& d& bj nhiém trung do da 4m wdt khong
sach. Kiéng an s& 1am tré suy dinh dudng thém, giam strc dé khang kho lanh bénh.

- Kiéng gio, trum kin dé x6 ra hét khong 1am vao ndi tang - Piéu nay sai vi tré ra
cang it 1a strc dé khang tt va it bién chtng hon.
2. Bién chirng khi bi bénh thuy dau.

- Biéu hién thudng gip nhét 13 bi nhidm trung tai cic ndt dau. Nhimg ngudi bi
bién ching nay néu khong chita tri kip thoi, ton thuong sé& an siu, lan rong nén cho
du duoc chita khoi van co thé dé lai ndt seo 16 gay méat thAim my, nang hon con dan
dén viém mo té bao, nhiém tring mau. Ngoai ra, ngudi mic bénh thiy dau con c6 thé
bi bién chtng viém phdi, viém no,...

- Chuing viém phoi do thuy dau, it khi xay ra hon nhung rat ning va rat khé diéu
tri.

- Ching viém néo do thily du ciing van xay ra, khong hiém: sau thity dau tré bong
trd nén vat va, qud quang chan tay, nhiéu khi kem theo co giat, hon me.

- Nhitng truong hop ning cé thé gy chét nguoi nhanh chong, va mot sb tré tuy
qua khoi dugc van mang di chiing than kinh lau dai: bi diéc, bi kho, bi dong kinh,...

- Ba me d bi thay dau trong lac mang thai, va bénh da xay ra trong 6 thang dau
cua thai ky gay thuy dau bam sinh cho con nhung tai hai hon nita lai c6 kém theo mot
s0 di tat: teo co ¢ chan tay, bénh ¢ mat (bénh "duc thay tinh thé" c6 thé gady mu loa).

Trén day 1a bai tuyén truyén vé cach phong chéng bénh thuy du trong trudng
mam non, kinh mong tat ca moi nguoi hiéu 3 su nguy hiém cta bénh thuy dau. Tu
d6 biét cach bao vé, cham soc ban than, nhitng ngudi trong gia dinh va nhitng ngudi
xung quanh dugc tét hon./.




Dau higu nhan biet

Nhing ngay dau tién

Sotnhe va kéo dai  Xuat hién vt dat d6  Xuat hién céc mun bang nudc
gilla cac nén do d than, lan Ién
mat va lan ra tay chan

N\

Ngila ngay, kho chiu, kem theo la Mun bang nudc; chila chat dich
st nhe, biéng n, ndn i khi mun ~ trong roi chuyén duc nhu mi ro
nde Ién nhieu ddng vay sau 2:3 ngay.
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