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BAI TUYEN TRUYEN
CACH PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
TRONG TRUONG MAM NON

- Kinh thwa toan thé nhéan dén!

- Thwa quy phu huynh trén dia ban phwong Thién Truwong!

Pé chu dong trién khai cac bién phap phong chong dich, khong dé dich bénh noi
chung va bénh Tay chan miéng noi riéng bung phat, lan rong, han ché ti da s6 mac va
bién chimg phirc tap. Trudng mam non M§ Trung, tuyén truyén t4i toan thé nhan dan,
phu huynh hoc sinh va can b, gido vién, nhan vién cach phong chéng dich bénh Tay -
chan - miéng nhu sau:

1. Nguyén nhan giay bénh

- Bénh Tay- chan - miéng 13 bénh truyén nhiém lay tir ngudi sang ngudi, do nhém
virus dudng rudt gay ra. Bénh rat dé 1ay thanh dich néu khong co bién phap phong ngira
kip thoi.

- Bénh lay chu yéu qua dudng tiéu hoa: Tir nudc bot, phong nude va phan cia tré
nhiém bénh.

- Mbi truong truong hoc (tiép xtc chung d6 choi, ban ghé, tay nam cira) 1a noi rat
dé lay lan virus qua ban tay ban ciia tré va ngudi cham séc.

- Bénh c6 thé xay ra & moi lra tu6i nhung thudng gip nhat ¢ tré dudi 5 tudi.

2. Triéu chirng va dau hiéu ctia bénh

- Triéu chimg thuong xuat hién tir 3-7 ngay sau khi tré tiép xtc voi nguon bénh.
Biéu hi¢n ctia bénh:

+ S6t: Tré c6 thé sbt nhe hodc sot cao. Sot cao khé ha la dau higu canh bao bién
chiig nang.

+ Ton thwong da: Xuit hién cac phong nudce & 1ong ban tay, long ban chan, dau

g6i, mong. Cac phong nudc nay thudng khong dau, khong ngira.
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+ Loét miéng: Xuat hién cac vét loét dé hodc phong nudc ¢ niém mac miéng, loi,
ludi, khién tré dau don, quay khoc, bo an va chay nhiéu nudc dai.

+ Mét méi: Tré hay quiy khoc, ngti khong ngon giac, c6 thé c6 biéu hién giat minh.

3. Cach cham séc va phong bénh
- Hién nay chua c6 vaccine phong bénh dac hi¢u va chua c6 thude diéu tri dac

trung, vi vay viéc phong ngtra 1a quan trong nhat:
- Vé sinh c4 nhan: Rua tay thudng xuyén bang xa phong duéi voi nude chay nhiéu
lan trong ngay (ca nguoi 16n va tré em), ddc biét trude khi dn va sau khi di vé sinh.
- Vé sinh in udng: Cho tré an chin, ubng chin; vat dung in udng phai duogc ria
sach s€ trudc khi sir dung; khong cho tré an chung thia, bat, khong mém thirc an cho tré.
- Lam sach d6 choi, noi é: Thuong xuyén lau sach cac bé mat tiép xtc hang ngay
nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay nim cira, san nha bang xa phong hoic céc chat tay ria
thong thuong.
- Céch ly nguon bénh: Khi phat hién tré c6 diu hiéu nghi ngd mac bénh, can dua
tré di kham tai co so y té. Tuyét doi khong cho tré di hoc dé tranh 14y lan cho cac ban
khac trong it nhat 10 ngay ké tir khi khai phat bénh.

4. Cac bién chirng nguy hiém
Bénh Tay chan miéng néu khong duogc theo ddi chit ché co thé dan dén céc bién

chtng nang vé than kinh, tim mach, ho hap nhu:
- Viém ndo, viém mang nao.
- Viém co tim, pht phdi cap dan dén tir vong nhanh chéng néu khong duogc cip
ctru kip thoi.
- Luu y: Néu thay tré ¢6 dau hiéu: S6t cao kho ha, giat minh, chéi véi, di dung

loang choang, non nhiéu, can dua tré dén bénh vién ngay 1ap tirc.

5. Cac quan niém sai lam
- Kiéng tim, kiéng nwée: Nhiéu phu huynh khong tim cho tré khi bi bénh khién

da bi nhiém trung thém. Can tdm rtra nhe nhang cho tré bang nudc sach hang ngay.
- Cham v& cac not phéng: Viéc nay khién virus phat tin manh hon va gay nhiém

tring da ving c6 mun nude. Nén dé cac ndt phong tu kho va bong vay.
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Trén day 1a bai tuyén truyén vé cach phong chong bénh Tay chan miéng trong
truong mam non, kinh mong tat ca moi ngudi hiéu rd sy nguy hiém va cach phong ngira
dé bao vé strc khoe cho cic con than yéu mot cach tdt nhat./.

Thién Truong, ngay 25 thang 3 nam 2026

Hiéu truéng Nguoi viét bai

Nguyén Thi Anh Kiéu
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U bénh 3-7 ngay sau khi
tiép xtic nguon bénh
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Phong nudc
nhé & long ban
tay, ban chan,
dau géi, mong
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Cho tré & nha nghi ngoi
khi c6 dau hiéu bénh.
Céch ly it nhat 10 ngay.

rong nhat @ A, 5




		tdminhtammyphuc@gmail.com
	2026-03-27T08:53:36+0700
	Location
	Protect document




