KE HOACH CHU DE: NHOM TRE 18 - 24 THANG TUOI

CHU PE: CAY, QUA VA NHUNG BONG HOA DEP
Thoi gian thuc hién 4 tun (Tir ngay 19/1 - 13/2/2026)

I. YEU CAU, CHUAN BI

1.Yéu ciu

a. Kién thirc:

+ MT23: Tré c6 thé thuc hién duoc cac yéu cau don gian: di dén day, di

rua tay...

- Cho tré choi do choi va cho tré cat do choi vao dang noi quy dinh

+ MT24: Tré c6 thé hiéu dugc tir “ khong” dimg hanh dong khi nghe

khong dugc 14y”, “ khong dugc s07,. ..

- Xem tranh anh vé mét s6 hanh dong khong duoc lam.

+ MT10: Tré biét “goi” ngudi 16n khi cé nhu cau di vé sinh.

- Tap cho tré cach di vé sinh dung quy dinh va biét néi véi ¢6 khi c6 nhu

cau di vé sinh hodc bi w6t

+ MT20: Tré co6 thé chi/ldy/noéi tén va mot vai dac diém ndi bat cta do

dung, d6 choi, hoa, qua, con vat, phwong tién giao théng quen thudc theo

yéu cau ctiia ngudi 1on.

- Tré nhén biét va go1 tén mat s6 dic diém cua qua cam, qua chudi

+ MT21: Tré c¢6 thé nhan biét, chi hodc léy duoc dd choi, do dung, hoa

qud, phwong tién giao théng c6 mau do6 hoic xanh theo yéu cau hoic goi

¥ ciia nguoi 16n

- Tré nhéan biét va goi tén dugc hoa héng, hoa déng tién

- Tré nhén bi¢t duoc mau dé

+ MT25: Tré c6 thé tra 101 duge cac cau hoi “Ai day?”, “Con gi day?”,

“Cai gi day?”...khi dwoc héi vé tén truyén, tén va hanh dpng ciia cdic

nhén vit trong truyén ngin don gidn.

- Tré nhé tén truyén, tén tac gia, tré hiéu ndi dung cau truyén, tré nhd tén

cac nhan vat trong truyén

+ MT 35: Tré c6 thé bit chude duoc mot vai hanh vi xa hoi(bé bup bé,

cho bup bé an, nghe dién thoai...)

- Tré biét bé bup bé va ru bip bé ngi

+ Tré biét dimg thanh vong tron dé tip cling co va ban

+ Tré biét xau day vao 16 cua hat, biét lya chon nhirng hat vong mau do dé

xau thanh vong

+ Tré biét choi voi cac do choi trong nhom cung cac ban

+ Tré nhé tén bai tho, biét doc tho cing ¢o

+ Tré biét tén bai hat “ Hoa trong vuon”

+ Tré biét cing c6 VDTN bai hat “ Mau hoa”

+ Tré biét choi trd choi cing cac ban va co

+ Tré biét cach thuc hién dong tac bo thing hudng co6 mang vat trén lung

coO sy giup do cua co

+ Tré nhan biét duge dat nin

+ Tré lam quen véi dAt nan, biét cac thao tac lam mém dat

+ Tré biét dimg ném boéng vao dich ndm ngang c6 sy giup d& ca co

+ Tré biét tén truyén, tén nhan vat, biét noi dung cau truyén



+ Tré biét hat va van dong nhip nhang theo 15i bai hat.

+ Chu ¥ ling nghe c6 hat va huong tng cing co.

b. Ky nang:

+ MT1: Tré biét bit chude theo co: Gio tay cao - dua vé phia trudc - sang
ngang

- Tré biét xép hang va tap cac dong tac gidng co theo sy hudng dan cia co
+ MTS5: Tré thé hién sitc manh cta co bap trong van dong ném, da bong:
- Phat trién co tay, chan va rén k¥ nang dinh huéng, ném bong tring dich
+ MT 6: Tré c6 thé nhit dugc cac vat nho bang 2 ngodn tay

+ MT 7:Tré c6 thé thao lp 10ng dugc 3 - 4 hop tron,hdp vuéng,xép chong
duge 2 — 3 khdi tru,xép cht‘ing dwoc4-5 khoi

+ MT 17: Tré c6 thé bat chudc hanh dong don gian ctia nhitng ngudi than. Tdp
str dung dwoc 1 sé6 do ding do choi quen thugc

Chii dpng khdm phd kién thirc thuwc té vé thé gidi xung quanh dwdi sw ho
tro,hwéng dén ciia ngwoi lén (Mon)

MTS8: Tré thich nghi véi ché do an com nat,co thé an dugc cac loai thirc
an khac nhau.

- Rén né nép thoi quen tbt trong an ubng

-Tré lam quen véi ché do dn com va cac loai thire dn khac nhau

+ MT9: Tré co thé nga 1 giac budi trua

- Rén théi quen ngu ding gio,du gidc

+ MT11:Tré c6 kha nang lam dugce | sO vige voi sy gitip d& cua nguoi lon
(ngdi vao ban an, cam thia xuc an, cam cbc uong nuoc).

- Tré biét ngdi vao ban an va cam thia xtic an,cadm cdc udng nudce

+ MTI13: Tré lam quen véi 1 sé thao tic don giin trong riva tay, lau
mdt.

- Tap thoi quen : rira tay,lau mat trude khi an va sau khi di v¢ sinh

+ MT16: Tré co thé so, nin, nhin, nghe...dé nhan biét dic diém ndi bat
ctia d6i tuong

- Tré biét cam cac d6 choi khac nhau, do dung ctia minh, ctia cac ban khac
trong nhém

+ MT27: Tré co thé doc tiép tiéng cudi ciia cau tho khi nghe bai tho quen
thudc

- Rén k¥ nang chil y, lang nghe va doc tho cuing co.

- Phat trién ngén ngir cho tré.

+ MT39: Tré cé thé hdt theo va tap vin dong don gidn theo mét vai bai
hat/ban nhac quen thugc

- Rén ky nang cha y lang nghe c6 hat va hat theo c6 vai tir cudi cau hat

+ MT4: Tré ¢ thé phdi hop tay, chan, co thé trong van dong: Bo thing
huwong co mang vit trén lung

- Rén k¥ ning bo thing bang, rén su khéo 1éo phdi hop tay, chan, mat.
+MT40: Tré biét thé hién cim xiic ciia bin thin phit hop véi hoan
cdnh.

- Rén cho tré kha nang cam thy &m nhac va kha nang nghe hat cho tré.

- Cha y lang nghe c6 hat va hudng tng cling co.
+ Rén cho tré sy khéo 1éo cua doi ban tay, phét trién co nho.



+ Tré thuc hién duogc thao tac don gian: Biét 1dy va cat db choi vao ding
vi tri dudi su huéng dan cia co

+ Tré c6 k¥ nang choi khi co6 su giap do cua cod

+ Tré thuc tho, biet doc tho theo chu dé

+ Rén k¥ ndng quan sat, chu y

+ Phat trién ngdn ngit cho tré

+ Rén cho tré k¥ nang khéo 1éo, linh hoat cho do6i ban tay khi thuc hién
céc thao tac 1am cho dat mém déo, cAm, nim, bop, nhao, 4n det, 1an doc,
xoay tron don gian

+ Phat trién ngon ngit mach lac va von tir cho tré

+ Tré biét tra 101 cau hoi cta co

+ Tre co ky nang bé bip bé 1én tay va ru cho em ngu

+ Phat trién kha ning chu y ling nghe cua tré

+ Tré tra 101 dugc cau hoi ctua c6 theo ndi dung cau chuyén

+ Tré noi duoc tir qua cam, qua chubi, noi dugc tén goi va mot sd dic
diém cta qua cam, qua chudi

+ Rén kha nang cht y, quan sat va ghi nhéd ¢6 cha dinh

c. Thai d¢:

+ MT 36 : Tré biét choi thin thi¢n canh tré khdc

- Tré biét choi trd choi thao tac vai bé bup bé ru bip bé ngu cho bip bé an

- Quan tdm dén ban giup d& ban

+ MT41: Thich vé, xem tranh, xép hinh, nan, xau vong.

- Tré thich xau vong mau do cung c6

- Tré thich thd, vui vé khi dugc choi v6i dat nin

+ MT38: Tre thich nghe hat va van dong(giam chan, lac Iu, v0 tay...)

- Tré thich nghe c6 hat va gidm chan, lac lu, v0 tay... cing cd

+ MT34: Tré biét chao, tam biét khi duoc nhic nho
- Day tré: Chao, tam biét, cam on, n6i tu “a”, “a”
+ Tré thich th tham gia vao hoat dong cung co

+ Tré vui choi doan két v4i ban be

+ Tré htng tha tham gia hoat dong, biét giir gin d6 choi va co ¥ thirc gon
gang sau khi choi

+ Tré thich thu khi doc tho

+ Tré himg thu tham gia vao hoat dong, biét giit gin va khong ngat 14 bé
canh

+ Tré htrng thu tham gia hoat dong

+ Yéu quy va biét bao vé cdy, khong bé canh hai qua

+ Tré ngoan ngodn hoc bai, hirng thu tham gia cac hoat dong cung c6 va
cac ban

+ Tré biét thé hién cam xtc ctia minh khi tham gia biéu dién vin nghé

+ Tré tich cuc tham gia vao hoat dong, thé hién dugc cam xtc Am nhac
2. Chuén bj

a. Trang tri, tao moi trwomg 16p hoc

- Trang tri 16p theo chil dé&: “ Cay, qua va nhitng bong hoa dep” sinh dong
theo hudéng mo

- Chuan bi day du d6 dung cho cac goc choi, tranh anh theo chu dé, vé
sinh phong hoc thodng mat...

.. biét vang 101 ¢6



- Céc goc choi bd tri hop 1i, phit hop dién tich 16p, dam bao vi tri du anh
sang, c6 di d6 dung, do choi phi hop voi hoat dong.

- An toan cho tré: Dam bao an toan cho tré vé moi mat

b. P6 dung day hoc ciia cb

- Tranh anh va tranh 16 t6 vé chu dé&: Cay, qua va nhiing bong hoa dep
- Ban ghé, tranh minh hoa néi dung bai tho, cau truyén trong chu dé

- Lya chon 1 s bai tho, bai hat, cau chuyén vé chu dé

c. Tai li€u, hoc liéu cia tré

- B6 dung, do choi & cac goc.

- Tranh tho, tranh truy¢n....

- Céc bai hat, bai tho theo chu dé.

- X4c x0, phach tre, tréng con, lic

- Phong tap rong rai, sach s&

- 6 choi 16ng hop,xép hinh,chai, hop co nip

- Bong nhya

- Tranh minh hoa,que chi

- Bai tap: Tay em; B¢ tap thé duc

- Mot s6 dung cu 4m nhac.. .

I11. KE HOACH GIAO DUC
Hoat | Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Luru
dong y

Mot sb ciy, qua | Mot s6 loai hoa | Mot so cAy, qua | Mot so
quen thudc trong vuon quen thudc loai hoa
(Ttr ngay 23/02 | (Tir ngay 2/3 dén | (Tir ngdy 9/3 dén | trong

dén ngay 27/02) | ngay 6/3/2026) | ngay 13/3/2026) | vuén

(Tt ngay
16/3 dén
ngay
20/3/2026)

Chu dé

Pén tré | - Co don tré vao nhom do danh va trd chuyén véi tré

Tro +MT 7: Tré 6 thé thao lap, long dugc 3 - 4 hop tron, hop vuong;
chuyén | xép chong duoc 2 - 3 khdi tru, xép chong dwoc 4 - 5 khoi.

- Choi véi cac d6 choi trong 16p

+ MT23: Tré c6 thé thuc hién duge cac yéu cau don gian: di dén day,
di rira tay...

- Cho tré choi do choi va cho tré cat do choi vao dang noi quy dinh

+ MT24: Tré c6 thé hiéu duoc tir “ khéng” dimg hanh dong khi nghe
“ khong duogc lay” “ khong duogc so0”,...

- Xem tranh anh vé mot sb hanh dong khong duogc lam.

TD + Hoat dong thé duc sang: Tap vai bai: Tay em; Bé tap thé duc

sang 1. Muc dich, yéu cau:

a. Kién thic:

+ Tré biét dimg thanh vong tron dé tap ciing ¢ va ban

b. Ky nang:

+ MT1: Tré biét bt chudc theo co: Gio tay cao - dwa vé phia trudce -
sang ngang




- Tré biét xép hang va tap cac dong tac gidng co theo sy hudng dan
cua co
c. Thai do:
+ Tré thich th tham gia vao hoat dong cung c6
2. Chuén bi:
- Phong tap rong rai, sach sé
3.Tién hanh
a. Khoi dong : Cho tré di quanh nhom 1-2 vong, rdi dtng thanh vong
tron
b. Trong dong :
Tuén 1: “ Tay em”
- Tap két hop véi 10i ca
- Pong tac 1: Pong tac hd hap: Hit vao, tho ra
- Pong tac 2: Tay: Giau tay (Tay dua ra trudc - ra sau)
- Pong tac 3: Ludn :Pong hd tich tic (tré 1am dong tac nghiéng nguoi
sang 2 bén)
- Pong tac 4: Chan: Hai hoa (Ngdi xudng,ding 18n)
+ Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang quanh nhém
Tuén 2: “Bé tap thé duc”

- Tap két hop véi 10i ca
+ Pong tacl: Dong tac ho hap: Hit vao, tho ra
+ Pong tac 2: Tay: 1an lugt dua 2 tay 1én cao, sang ngang rdi ha
xudng
+ Pong tac 3: Bung: Lan luot ci nguoi xudng roi ngang dau 1én
+Pong tac 4: Chan: Chong 2 tay vao hong va giam déu 2 chan
* Hoi tinh: di nhe nhang quanh nhom

Tuan 3: “ Tay em”
- Tap két hop véi 10i ca
- Pong tac 1: Pong tac ho hap: Hit vao, thd ra
- Pong tac 2: Tay: Giau tay (Tay dua ra trudc - ra sau)
- Pong tac 3: Luon :Pong ho tich tac (tré 1am dong tac nghiéng ngudi
sang 2 bén)
- Pong tac 4: Chan: Hai hoa (Ngdi xudng,dting 18n)
+ Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang quanh nhom

Tuén 4: “Bé tap thé duc”
- Tap két hop véi 10i ca
+ Pong tacl: Dong tac ho hap: Hit vao, tho ra
+ Pong tac 2: Tay: 1an luot dua 2 tay 1én cao, sang ngang roi ha
xudng
+ Pong tac 3: Bung: Lan lugt cii nguoi xudng roi ngang dau 1én
+ Pong tac 4: Chan: Chong 2 tay vao hong va gidm déu 2 chan

Choii -
tap cé
chu
dinh

Thu 2 Tao hinh | Tao hinh Tao hinh
- Choi voi | - Xau vong - Choi véi dat
dat nan mau do nan




Tha 3 LQVTPV | *LQVTPVH | LQVTPVH
H -Tho: Bép cai | -Truyén: Cay
- Truyén: |xanh tao
Cay tdo
Tht 4 *Am nhac | *PTTC Am nhac * Am nhac
-NH: Hoa | vaKNXH |-NH: Hoa |- Bicu dién
trong vuon | - Bé em trong vuon van nghé cudi
(TT) (TT) cha d@é
- VDTN: - VDTN: Mau
Mau hoa hoa
Thua 5 *PTVD: *PTVD *PTVD: *PTVD
-VDBCB: Bo |- VDCB: |-VDCB: Bo - VDCB:
thing hwéng | Dieng ném | thing huéng | Dirng ném
co mang vdat | bong vao | co mang vat bong vao dich
trén lung dich nam | trén lung nam
-TCVD: ngang(bon | - TCVD : Ném | ngang(bong
Ném bong vé | g nhé) bong vé phia | nhé)
phia trudce - TCVD: trudc - TCVD: bi
Di trong trong dudng
duong hep hep
Tha 6 * NBPB *NBTN * NBPB *NBTN
- Hoa hong, - Qua cam, | - Hoa hong, - Qua cam, qua
hoa dong tién | qua chubi | hoa déng tién | chudi
mau do mau do

Choi -
tap &
cac goc

1. Goc choi thao tac vai:

(T1): Choi véi bup bé: Bé bup bé, ru bup bé ngii, cho bup bé an

(T2): Choi véi bup bé: Bé bup bé, ru bup bé ngti, cho bup bé an

(T3): Choi vé6i bup bé: Bé bup bé, ru bap bé ngii, cho bup bé an

(T4): Choi véi bup bé: Bé bup bé, ru biip bé nga, cho bup bé in

a. Muc dich yéu ciu:

+ Tré biét choi tro choi voi bip bé

+ Tré biét cach str dung dd choi cho bup bé an, cho bip bé ngi

+ MT 36 : Tré biét choi than thién canh tré khdc

- Tré biét choi trd choi thao tac vai bé bup bé ru bip bé ngt cho bip bé an
- Quan tam dén ban gitp d& ban

b. Chuén bi:

- Bup bé,bat,thia,khan

c. Cach choi

- Cho tré vé goc choi c6 hudng din bao quat hudng dan tré choi nhép vai choi
cung tré

- Hudng dan tré bé em,cho em an,ru em ngi.Khuyén khich tré cam thia tay phai
xuc bot cho blp bé, tro chuyén cung bup bé

2. Goc hoat dong voi do vat:

(T1): Long hop,xep hinh,van nit chai,m¢ - dong nap hop,...

(T2): Long hop,xeép hinh,van nit chai,mo - dong nap hop,...

(T3): Long hop,x€p hinh,van nit chai,mo - dong nap hop,...

(T4): Long hop xep hinh,van nat chai,m¢ - dong nap hop,...

a. Muc dich,yéu cau:




+Tré biét 16ng hop,xep hinh,van nat chai,mé - déng nap hop
+ MT 6: Tré c6 thé nhit dugc cac vat nho bang 2 ngén tay
+ MT 7:Tré c6 thé thao lap 10ng duoc 3 - 4 hop tron,hdp vuéng,xép chong duoc
2 — 3 khéi truxép chong dwoc 4 — 5 khoi
+ MT 17: Tré ¢ thé bat chudc hanh dong don gian cua nhimg ngudi than. Tap s
dung dwoc 1 s6 do diung dé choi quen thugc
Chii dong khdm phd kién thirc thuc té vé thé giéi xung quanh dwéi sw hé
tro,hwéng dén ciia ngwoi lén (Mon)
- Tré c6 k¥ niang choi 16ng hop,xép hinh,vin nut chai,mé - dong nap hop
+ Tré hung thl tham gia cac tro choi
b. Chuén bi:
- P6 choi 16ng hop,xép hinh,chai, hop c6 nap
c. Cach choi :
- Hudng dan tré cach choi 16ng hop xép hinh,vin nat chai,mé - déng nip hop
3. Go6c van dong:
(T1): Choi v6i bong: Lan bong, tung bong
(T2): Choti v61 bong: Lan bong, tung bong
(T3): Choi v6i boéng: Lan bong, tung bong
(T4): Choi v6i boéng: Lan bong, tung bong
a. Muc dich yéu cau:
+ Tré biét ldn bong,tung bong
+ Treé biét tung, 1an bong chinh xac cho ban khong lam lin bong chd khac
+ Tich cuc tham gia vao hoat dong
b. Chuén bi:
- Bong nhua
c. Cach choi:
- C6 cho tré choi dudi sy hudng dan ciia ¢6.Khuyén khich tré cam bong bang 2
tay va lin bong cho ban,sau d6 don béng bing 2 tay khong lin bong ra ngoai

Hoat + MTS: Tré thich nghi v6i ché d6 dn com nat,co thé an duogc cac loai
dong thirc an khac nhau.
an,ngi, | - Rén né nép thoi quen tot trong dn udng
vé sinh | -Tré [am quen véi ché do dn com va céc loai thic dn khac nhau

+ MT9: Tré c6 thé nga 1 gidc budi trua

- Rén thoi quen ngt ding gid,du giic

+ MT10: Tré biét “goi” ngudi 16n khi cé nhu cau di vé sinh.

- Tap cho tré cach di vé sinh dung quy dinh va biét néi véi co khi c6

nhu cau di vé sinh hodc bi w6t

+ MT11:Tre c6 kha nang lam dugc 1 s6 viée voi su giup d6 cua

nguoi lon (ng01 vao ban an, cam thia x{c an, cam coc udng nuac).

- Tré biét ngdi vao ban an va cam thia xtc an,cam cbc udng nudc

+ MT13: Tré lam quen véi 1 sé thao tic don gidn trong riva tay, lau

madt.

- Téap thoi quen : rira tay,lau mat trude khi an va sau khi di vé sinh
Choi- | Thua?2 Co cho tré Co cho tré Co cho tré
tap choi v6idd | choivéidd | choi véi dd
bubi choi trong choi trong choi trong
chiéu nhém nhém nhoém




Tha 3 -Rénnénép |-Reénnénép |-Rénné
thoi quen tot | thoi quen tot | nép thoi
cho tré: Biét | cho tré: Biét | quen t6t
lay va cat @0 | 14y va cat d6 | cho tré:
choi vao dang | choi vao Biét 1y va
noi quy dinh | ding noi cat d6 choi

quy dinh vao dung
noi quy
dinh

Tht 4 - Huéng dan | - Huéng dan | - Hudng dan | -Hudéng dan

tro choi maéi: | choi tro choi | tro choi méi: | choi tro

Tro choi : moi: Ai Tro choi : choi méi:

Con bo dira | nhanh nhét Con bo dira | Ai nhanh
nhat

Thu 5 - Nghe doc | - Nghe ké - Nghe doc | - Nghe ké

tho c6 ndi chuyén: Cay | tho c6 ndi chuyén:
dung trong | tao dung trong | Cay tao
chu dé chu dé

Tht 6 Thit 6 hang tuan: Lién hoan vin nghé, néu guong bé ngoan cudi

tuln
KT.HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG NGUOI XAY DUNG
(Da ky)

Tran Thi Hrong Nguyén Phwong Ciic
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