UBND PHUONG THIEN TRUONG KE HOACH GIAO DUC CHU PE
TRUONG MAM NON MY TRUNG PHUONG TIEN GIAO THONG CUA BE

Khoi 25 - 36 thang. Nim hoc 2025 - 2026
‘ Thoi gian thuc hién: 3 tudn (Tt ngay 23/3 - 10/4/2026)
Chu d€ nhanh 1: Phuong ti¢n giao thong duong bd (Thyuc hién 1 tuan: Tu ngay 23/3 -

27/3/2026)
Chu d& nhanh 2: Phuong tién giao théng dudng thity (Thuc hién 1 tudn: Tir ngay 30/3
- 3/4/2026)
Chu dé nhanh 3: PTGT dudng hang khong (Thuc hién 1 tuan: Tir ngay 6/4 -
10/4/2026) ]
TT MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG- HOAT PONG GIAO DUC
MI.AJC
TIEU

1. Phat trién thé chat

1.1 Phat trién van dong

MT1: Tré thyc hién dugc | - T6 chire cho tré tip bai thé duc budi sang va bai
cac dong tac trong bai thé tap phat trién chung cac dong tac:

duc: hit tha, tay, lung/ bung | + H6 hap: Tép hit vao, thd ra

va chan + Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua ra sau két hop véi lc ban tay.

+ Lung, bung, luon: Cui nguoi vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang 2 bén, vdn nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngdi xudng, dtng 1én, co dudi timg chan..

MT2: Tré c6 thé thuc hién | - Tré biét di két hop voi chay theo yéu cau cia co
theo yéu cau va gitt duoc |+ Choi - tip c6 chu dich:

thing bang trong van dong | - Di thay doi toc do theo hiéu lénh

di/ chay thay ddi toc do
nhanh - cham theo ¢6 hoac
di trong duong hep c6 bé vat
trén tay.

MT3: Tré c6 thé thue hién | + Choi - tip c6 chu dich:
theo yéu cau va giir dwgc | - Bt vao vong

thang bing trong vin dong
nhun, bt




MTS5: Tré ¢ thé phdi hop
tay, chan, co thé trong bo, dé
gilt dugc vat trén lung

- Tré c6 thé phdi hop chan, tay co thé trong khi bo
+ Chot - tap c6 chu dich:
- Bo theo hudng thang c6 mang vat trén lung

MT7: Tré thuc hién duoc
van dong co tay, ban tay,
ngon tay thuc hién “mua
khéo”.

- Tré biét dung tay dé thuc hién mot sb tro choi
+ Choi, hoat dong & cac goc, Choi — tap budi chiéu:

- Choi trd choi: Cap cua bo gio, chi chi chanh
chanh, tap tam vong,.....

MTS$: Tré c6 thé phoi hop
cu dong ban tay, ngdn tay
va phdi hop dugc tay, mat
trong hoat dong: nhao dat
ndn, vé& to chim, xau vong
tay, chudi deo cb.

+ Choi, hoat dong & cac goc:

- Choi lap ghép, xép hinh, xau vong,...

- Choi v6i dit nan va tip t6 mau, xé dan,.. ..

+ Choi - tap budi chiéu:

- Tré choi véi dd choi trong 16p: xau hoa, 14, xép
hinh,....

1.2. Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

MT9: Tré thich nghi vi
ché d6 an com, an duoc
thirc an khac nhau.

+ Hoat dong an

- Quan sét tré vao nhirng gi¢ an hang ngay...

- Lam quen voi ché d6 an com va céc loai thic an
khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen tbt trong an udng

MT10: Tré ngi mot gidc
budi trua.

+ Hoat dong ngu
- Quan sat tré vao cac gido ngu budi trua
- Luyén thoi quen ngu 1 giac budi trua.

MT11: Tré biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

+ Hoat dong v¢€ sinh
- Tap di v¢ sinh diing noi quy dinh

MT12: Tré lam duoc mot
s6 viée voi su giup d6 cta
ngudi 16n( 14y nudce udng,
di v€ sinh...)

- Tro chuyén hudng dan tré cac gid dn va hoat dong
moi lic moi noi.

- Tré biét ngéi vao ban an, cam thia x{c dn, cAm
cde udng nude,...

MT14: Tré cé thé biét mot
$0 thao tac don gian trong
rira tay, lau mdt.

+ Hoat dong v€ sinh ¢4 nhan:

- Tap tho1 quen: rtra tay, lau mat trude khi an va
sau khi di vé€ sinh

+ Hoat dong don tré - tra tré:

-Tro chuyén véi tré va gido duc tré biét gitt gin sach
s& co thé.




MT16: Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy hiém
(leo tréo 1én lan can, choi
nghich cac vat sdc nhon...)
khi dugc nhic nho

+ Hoat dong don tré - tra tré:
- Tré nhan biét dugc mot s6 hanh dong nguy co
khong an toan khi dén gan.

2. Phat trién nhén thirc

MT17: Tré co thé so, nan,
nhin, nghe, ngtri, ném dé
nhan biét dic diém noi bat
ctia ddi tuong

- Tré nhén biét, goi tén dugc 1 s6 dic diém 16p hoc,
cay, hoa, hién tuong tu nhién,...

+ Hoat dong ngoai troi.

- Dao choi ngoai troi, quan sat bau troi, 16p hoc, thoi
tiét trong ngay.

- Quan sat mot so6 loai cdy, hoa trong trudng.

MT18: Tré c6 thé choi bt
chudc 1 s6 hanh dong quen
thudc cua nhitng ngudi gan
giii. Str dung duoc 1 s6 dd
dung dd, choi quen thudc.

- Chii dong khdm phd kién
thive thue té vé thé gii
xung quanh dwdi sw ho
tro, hwong dén ciia ngwoi
lon (Mon)

- Tré tip 1am theo cac hanh dong va st dung cac d6
dung, do choi quen thudc. Chii dong khdm phad kién
thive thuwe té vé thé gidi xung quanh dwdi sw hé tro,
hwéng dén ciia nguwoi lon.

+ Choi, hoat dong & cac goc:

- Choi 1 6 tro choi “Bé em, cho em an, ru em ngu,
ban hang,....

- C6 cho tré choi tap x6 day gidy, dong bua ba bi,
g0 blia coc, mo- dong nép hop, van nut chai, rot
hat...( Mon)

- Hoat dong véi do vat: Xép doa tau, xép nha, xau
vong hoa, 14,...

+ Choi - tap budi chiéu: Choi voi do choi trong 16p:
xau vong, xép hinh, . ...

MT21: Tré c6 thé néi duoc
tén va mot vai dic diém ndi
bat ctia cac d6 vat, do choi,
hoa, qua, rau, con vat,
phwong tién giao thong
quen thudc.

- Tré nhan biét va néi duge tén, dic diém ndi bat,
ctia mot s6 PTPT quen thudc.

+ Hoat dong don tra tré:

- Tro chuyén vé 1 86 loai PTGT quen thudc

- Xem tranh anh vé PTGT.,....

+ Choi - tap c6 chu dich:

- NBTN: Nhan biét phuong tién giao thong dudng
b0, duong thuyi,.......

+ Choi tap budi chiéu:

- Nghe doc tho, cau d6 vé 1 sb loai PTGT quen
thudc ...... ndi dung lién quan trong chu dé.

MT22: Tré co thé chi/noi
tén/hoac léy hodc cét ding
d6 choi mau do/ vang/ xanh,
theo yéu cau.

+ Choi tap co6 chu dinh:

- Nhén biét phan biét mau vang, mau xanh

+ Pon — tra tré, Choi- tap budi chiéu: Choi véi dd
choi trong nhdm ¢6 mau vang, mau xanbh,..




3. Phat trién ngon ngir

MT?28: Tré cé thé tra 1oi
duoc cac cau hoéi “Ai day?”,
“Cai gi day?”’, “ ...1am
gi?”, “...thé nao? (Vi du:
“Con ga gay thé nao
27....)

Tré nghe, tra 10i dugc cac cau hoi: cai gi? lam gi? dé
lam gi? & dau? nhu thé nao? ....

+ Hoat dong don tra tré:

- Tro chuyén véi tré vé 1 s6 PTGT, xem tranh dnh
c6 trong chu dé. ...

+ Hoat dong ngoai troi

- Quan sat mot s6 loai cay, hoa, dd choi, quanh san
truong

- Quan sat 1 s6 phuong tién giao thong dudng bo,..,
+ Choi - tap budi chiéu:

- Xem tranh anh vé 1 s6 PTGT va doc cac bai hat,
bai tho cau dob c6 trong chu dé

MT29: Tré hiéu ndi dung
truyén ngan don gian: tra
161 duoc cac cau hoi vé tén
truyén va 1 sd hanh dong
cua cac nhan vat.

- Tré lang nghe ké truyén ngan don gian, ndi duoc
tén truy¢n khi dugc héi va hanh dong cua cac nhan
vat trong truyén.

+ Choi tap c6 chu dinh:

- Truyén: Chuyén du lich ctia chu g tréng choai vi
sao tho cut dudi, cau chuyén vé chu xe ui,...

+ Choi - tap budi chiéu:

+Pon - tra tré, Choi - tap budi chiu:

- Co cho tré xem tranh anh minh hoa truyén, nghe
ké chuyén trong chu dé.

MT31: Tré c6 thé doc duoc
bai tho, ca dao, dong dao,
voi sy giup do cua co.

- Tré 1am quen véi 1 s6 bai tho Iira tudi nha tré. Poc
duoc 1 sd bai ca dao, déng dao.

+ Choi tap c6 chu dinh:

- Tho: Xe chita chay, tiéng coi tau, di choi phd, xe
dap, con tau,...

+ Hoat dong don - tra tré, Choi - tap budi chiéu:
Nghe doc céac bai tho, cau d, ca dao trong chu dé.

4. Phat trién tinh cim ky ning xa hdi va thim my

MT41: Tré bit chudec mot
s6 hanh vi x3 hoi don gian
qua tro choi gia b ( bé bip
bé, khudy bot, cho bup bé
an, nghe dién thoai...)

- Tré bat chudce duge mot sé hanh vi xa hoi: bé bup
bé, cho bup bé an, nghe dién thoai,....

+ Choi, hoat dong & cac goc:

- Choi tro choi: Ban hang bé em, cho em an, ru em
ngu, ....




MT43: Tré thuc hién mot
sO yéu cau cua nguoi 16n

- Tré biét lam 1 s6 viéc khoéng gy nguy hiém theo
yéu cau ctia ngudi 1on.

+ Choi tap c6 chu dinh:

- Day tré nhan biét va phong tranh nhiing noi nguy
hiém

MT44: Tré thé hién sw
thich thu khi nghe hat,
nghe nhac, nghe adm thanh
cua cdc nhac cu.

- Tré chii § nghe nhac, biét thé hién cim xiic phi
hop voi giai diéu, loi ca cua bai hat.

+ Choi tap c6 chu dinh:

- NH: Em di qua nga tu dudng phd, Anh phi cong
o1, em di choi thuyén, 1y kéo chai ( Dan ca Nam
BJ),......

- Nghe am thanh cua 1 s6 nhac cu: Tréng, X4c x0,
phach tre....

- Tro choi am nhac: tai ai tinh, vui theo diéu nhac,
thi ai nhanh,....

+ Hoat dong don - tra tré, Choi - tp budi chiéu:

- Nghe hat cac bai hat c6 ndi dung lién quan trong
chu dé

MT45: Tré ¢ thé hat va van
dong don gian theo mot vai
bai hat/ban nhac quen thudc

- Tré hat va tap van dong don gian theo nhac cac bai
hat quen thudc:

+ Choi tap c6 chu dinh:

- Day hat: Lai 6 t6, den xanh den dd, doan tau nho
xiu,.......

- VDTN: bi duong em nhd, dén xanh den do, em di
choi thuyén,......

+ Hoat dong don- tra tré, Choi tap budi chiéu: Hat
cac bai hat cac bai hat lién quan trong chu dé.

MT46: Tré manh dan biét
thé hién cdm xiic ciia bdin
than phu hgp voi hoan
cdanh.

- Tré biét thé hién cim xiic ciia minh khi tham
gia biéu dién vin nghé

+ Choi tap c6 chu dinh:

- Biéu dién vin nghé cuéi chi dé

+ Choi - tap budi chiéu: Hat, mba, doc tho, ké
chuyén... c6 ndi dung trong chi dé

MT47: Tré thich t6 mau, vé,
nan, xé, Thich t6 mau, v&,
nan, x¢, Xép hinh, xem tranh
(cAm bt di mau, v& nguéch
ngoac), xdu vong.

- Tré biét tao ra san pham tao hinh theo ¥ thich cia
ban than.

+ Choi tap c6 chu dinh:

- T6 mau dé chiée 6 t6, thuyén budm

- Dan dén giao thong




+ Choi, hoat dong & cac goc: TO mau 6 to, .....,
Xem tranh anh vé cac loai PTGT, .....

+ Choi - tap budi chiéu: Choi voi dd choi trong 16p:
Xép hinh 6 t0, tau hoa, duong di,...

MOI TRUONG GIAO DUC
1. Méi truwong bén trong 16p hoc
- Trang tri 16p theo chil dé: Phuong tién giao thong ciia bé dep, sinh dong theo hudng
md
- C6 chuan bi tranh anh trong chu dé.
- Chuan bi day du d6 dung cho cac goc choi, tranh anh theo cha dé, Vé sinh 16p hoc ,
phong hoc thoang mat ,..
- Sé&ch tao hinh, sach GD tinh cam va ky nang xa hoi
- Séch tho, chuyén trong chu dé
- Céc goc choi bb tri hop 1i, pht hop dién tich 16p, dam bao vi tri da anh sang, co du
d6 dung, d6 choi phu hop véi hoat dong.
- An toan cho tré: Pam bao an toan cho tré vé moi mat
- Tao mo61 truong canh quan 16p hoc xanh, sach, dep
2. Moi trwomg ngoai 16p hoc
- Tao mo6i truong canh quan 16p hoc xanh, sach, dep
- Goc thién nhién trong cay da dang phong phu
- C6 dd dung, d6 choi cho tré trai nghiém

Nguwoi xay dung
Phé Hiéu trwéong T6 trwéng CM Nha tré
(Da ky)

Tran Thi Thu Huong
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