BAI TUYEN TRUYEN
PAM BAO VE SINH AN TOAN THU'C PHAM CHO TRE TAI TRUONG
MAM NON MY TRUNG

- Kinh thua toan thé nhén dén.

- Thwa quy phu huynh trén dia ban phwong Thién Truong!

Nhu chiing ta di biét vé sinh an toan thuc pham 1 mét trong nhitng van dé cp bach
hién nay trong xa hoi va nhat 1a mot trong nhiing tiéu chi hang dau dé danh gia xép loai
truong mam non. Chat lugng VSATTP lién quan dén qua trinh tir khau san xuét t6i
khau tiéu dung nén cong tadc nay doi hdi tinh lién nganh cao va la cong viéc cua toan
dan. V61 nganh giao duc, trong d6 bac hoc mam non ¢6 trach nhiém 16n vi cong viec
VSATTP ¢6 lién quan dén t6 churc an tap thé cho dong dao luc lugng can b, gido vién
va tré em mam non. Co s& gido duc mam non 1 noi tap trung dong tré, ban than tré
con non nét, chua cha dong ¥ thire vé dinh dudng day du va néu bi ngd doc thuc pham
trong co s& gido duc mam non thi hau qua sé& rat 1on.

Cong tac dam bao v€ sinh ATTP luén dugc nha truong dat 1én hang dau. La mot
trudng cé ty 1¢ tré dn ban tra 100%. Mdi ngay tré duoc an 2 bita tai truong, véi thuc
don dugc thay doi hang ngdy dé bao dam sy phong phti va du chat dinh dudng theo
yéu cau. Nhan thirc duge tim quan trong cua vi¢c gitr gin v¢ sinh ATTP cho tré, nha
truong dd dau tu vao hé thong nha bép. Poi ngii nhan vién nha bép ciing nhu gido vién
ctia truong thuong xuyén dugc tap huin kién thirc, k§ ning dé dam bao vé sinh ATTP
trong cac bira an. Nha truong tang cuong hon cong tac v¢ sinh cho tré, dac bi¢t 1a dam
bao v€ sinh ATTP. Khong chi thuc phém dam bao an toan, viéc ché bién thuc an, qua
trinh bao quan thyc pham déu phai tuan thu theo quy trinh bép 1 chiéu tir khau so ché,
dén khau chia thirc an. Nha truong thuong xuyén to chirc tong vé sinh tir khu vire bép
dén phong hoc; theo ddi sirc khoe cua tré, dong thoi truc tiép tuyén truyén, trao doi véi
phu huynh dé cung giir vé sinh, bao vé strc khoe cho treé.

Pé dam bao ngudn gbc thuc phim rd rang, nha trudng da ky két hop dong rang
budc trach nhi€ém véi cac don vi cung cép thuc phém tuoi sach, c6 uy tin, dam bao chat
luong; ¢6 luu mau thirc an trong vong 24 gio; doi ngli nhan vién nha bép di duoc tap
huan kién thirc vé& vé sinh ATTP va dugc kham stc khoe dinh ky; dua kién thirc vé
dinh dudng, vé sinh ATTP 16ng ghép tuyén truyén cho cac bac cha me ¢ cac 16p nhu;
treo tranh anh, ap phich vé vé sinh ATTP tai cac bang tin, goc tuyén truyén ctia nha
truong,. ..dé phu huynh hoc sinh ciing c6 trach nhiém quan tdm dén strc khoe cua tré.



NHA TRUONG LUON THUC HIEN TOT 10 NGUYEN TAC VANG VE AN
TOAN VE SINH THUC PHAM

Nguyén tic 1: Chon thyc pham an toan. Chon thuc pham tuoi. rau, qua an séng phai
dugc ngam va rira k§ bang nudc sach. Qua nén got vo trude khi an. Thuc pham dong
lanh dé tan d4, rdi lam dong da lai 1a kém an toan.

Nguyén tic 2: Nau chin k¥ thirc an. Nu chin k§ hoan toan thirc 4n, 13 bao dam
nhiét do trung tam thuc phém phai dat to1 trén 70°C.

Nguyén tic 3: An ngay sau khi niu. Hiy an ngay sau khi vira niu xong, vi thirc an
cang dé 1au thi cang nguy hiém.

Nguyén tic 4: Bao quan cin thin céac thirc an d3 ndu chinh. Mudn gitt thirc dn qué 5
tiéng dong ho, can phai gitr lién tuc néng trén 60° hodc lanh dudi 10° . Thie an cho tré
nho khong nén dung lai.

Nguyén tic 5: Nau lai thirc dn that k§. Céc thtrc an chin dung lai sau 5 tiéng, nhat
thiét phai duoc dun k¥ lai.

Nguyén tac 6: Tranh 6 nhiém chéo giita thirc n chin va séng, véi bé mat ban. Thirc
an da duoc ndu chinh c6 thé bi nhiém mam bénh do tiép xuc truc tiép vo1 thic an séng
hodc gian tiép vdi cac bé mat ban (nhu dung chung dao, tht dé ché bién thuc pham
song va chin).

Nguyén tic 7: Rua tay sach trudc khi ché bién thtrc dn va sau mdi 1an gian doan dé
lam viéc khac. Néu ban bj nhiém trung ¢ ban tay, hay bang k¥ va kin vét thuong nhiém
trung d6 trude khi ché bién thirc an.

Nguyén tac 8: Giir sach cac bé mit ché bién thirc dn. Do thtrc an d& bi nhiém khuan,
bat ky bé mit nao dung dé ché bién thirc an cling phai duogc gitt sach. Khin lau bat dia
can phai duoc ludc nude soi va thay thudong xuyén trude khi sir dung lai.

Nguyén tic 9: Che day thyc pham dé tranh con tring va cac dong vat khac. Che day
gilt thuc phém trong hdp kin, chan, tu kinh, léng ban... Do 1a cach bao vé tdt nhat.
Khan da dung che day thic an chin phai dugc gidt sach lai.

Nguyén tic 10: Stir dung ngudn nudc sach an toan. Nudc sach 1a nude khong mau,
mui, vi la va khong chtra mam bénh. hay dun séi trudc khi lam da uéng. Dic biét can
than v&i ngudn nudc ding nau thirc dn cho tré nho.
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