UBND PHUONG THIEN TRUONG
TRUONG MAM NON MY TRUNG

KE HOACH GIAO DUC CHU PE:
NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG
TU NHIEN

Khoi: 5 - 6 tudi. Nam hoc: 2025 - 2026

Thoi gian thue hién 4 tudn (Tir ngdy 16/ 03/2026 dén 10/04/2026)

Chu dé nhanh 1: Nwée (Thuc hién: 1 tudn tir ngdy 16/03 dén ngay 20/03/2026)

Chu d& nhanh 2: Thoi tiét va mdt s6 hién twong tw nhién (Thuc hién: 1 tudn tir ngay
23/03 dén ngay 27/03/2026)
Chu d& nhanh 3: Muia hé ciia bé (Thuc hién: 2 tuan tir ngay 30/03/2026 dén ngay
10/04/2026)
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muc
tiéu

Muc tiéu gidao duc

NOi dung — Hoat dong gido duc

1. Linh vure phat trién thé chat

1.1. Phat trién van dong

MT3: Kiém soat dugc van dong:

- Chay thay doi toc dp theo hiéu
lénh.

- Tré nghe thay hiéu 1énh cta c6 “chay
cham” khoang 5m co6 ra khau 1énh “chay
nhanh” khoang 4-5m ¢6 ra khau lénh cho
tré chay cham lai, rdi dirng hin khi thuc
hién van dong:

+ HDH: Chay thay déi toc dj theo hiéu
lénh.

+ HD chiéu: On: Chay thay déi toc dp
theo hiéu I¢nh...

MT4: Phdi hop tay - mit trong
van dong:

- Ném trung dich dimg (xa 2m x
cao 1,5 m).

- Tré dung xa céach dich khoang 1,5-2m
duong kinh cta dich 1a 40cm. Tré ding
chan trudc, chan sau, tay cung phia voi
chan sau, cAm t0i cat nho dua cao ngang
tam mat, nham dich va ném vao dich khi
thuc hién van dong:

+ HPH: Ném trung dich diing (xa 2 m x
cao 1,5 m)

+ HD chiéu: On: Ném trang dich ding (xa
2m x cao 1,5 m)...
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MT5: Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thyc hién bai tap téng

- Tré bat dau bo tir diém xuat phat ( bo bang
ban tay va cang chan hoic bo bang ban tay

3 hop: va ban chan), bo hét duong dic déc, sau do
- Bo theo dwong dich dic - Nhay | ding 1én tiép tuc nhay 10 c¢o bang mot chan
10 co - Ném xa bang 2 tay. dén dich tiép tuc ting tay cAm bao cat nho
ném xa béng béng 2 tay khi thuc hién van
dong:
+ HPH: Bo theo dwong dich dic - Nhdy
10 co - Ném xa bing 2 tay
+ HD chiéu: On: Bo theo dwong dich diic
- Nhay 16 co - Ném xa bang 2 tay...
MT7: Rén luyén va phdt trién - Tré dimg miii ban chan sat mép vach, 2
stec manh co bdp ciia déi chin tay tha xudi. Tao da nhay; 2 tay dua ra phia
ciing nhw sw phoi hop siec manh | truée, ling nhe xubng dudi, ra sau, dong
4 cuia toan than, phat trién kha thoi hoi khuyu, nguoi hoi ctai vé phia trudc,

néng giir thing bang trong vin
dong:
- Bat xa 50 cm

nhun 2 chén, bat qua vach d6i dién, tay hat
dua ra phia trudc, khi cham dat, géi hoti
khuyu. Nhay khong cham vach, gitt dugc
thang béng khi thyc hién van dong:

+ HDH: Bdt xa 50 cm

+ HD chiéu: On: Bdt xa 50 cm...

2.2: Giao duc dinh dudéng va siurc khoe

MT17: C6 mét s6 hanh vi va thoi
quen tbt trong vé sinh, phong
bénh:

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an
hodc trudce khi di ngu, sdng ngu
day.

-Ra néng doi mi; di tit, mic 4o
am khi troi lanh.

- Nhén ra mét sb diu hiéu bat
thuong ctia co thé va thong bao
v6i nguoi khac ( cam thay mét

- C6 mot sb hanh vi va théi quen tét trong
vé€ sinh, phong bénh:

+ Hoat dong don - tra tré: Tro chuyén véi
tré vé mot s6 hanh vi va théi quen tét trong
v¢ sinh, phong bénh: V¢ sinh rang miéng:
sau khi an hodc trudce khi di ngu, sang ngu

day.
- Nhan ra mot sd dau hiéu bat thuong cua

co thé va thong bao vl ngudi khac ( cam
thay mét moi, dau, man ngia, budn non...)
- ( CS 15). Thuc hién cac yéu cau gitt vé
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moi, dau, man ngtra, budn non...)
-(CS 15).

- Thye hién céc yéu cau giit vé
sinh c4 nhén, d6 ding va moi
truong sdng gan giii ( CS 12)

- Peo khiu trang khi ra dwong,
hodc khi dén ché dong nguwoi,
thwong xuyén rira tay bing xa
phong, khéng khac nhé biva bii,
vitt khdu trang da diing diing noi
quy dinh, khi bi ho hodic hit hoi
biét ding tay do, khdu trang
hodc khén vdi dé phong tranh
dich bénh

sinh c4 nhan, d6 ding va méi trudng séng
gan giii (CS 12):

+ Quan sat, tro chuyén voi tré & cac hoat
dong ngoai troi, cac HDP khac trong
ngay...

- Ra ning d6i mii; di tit, méic 4o Am khi

troi lanh. Peo khdu trang khi ra dwong,
hodc khi dén ché dong ngwoi, thuong
xuyén riva tay bang xa phong, khong
khac nho bira béi, virt khiu trang da
dung dung noi quy dinh, khi bi ho hoac

hdt hoi biét dung tay do, khiu trang
hodc khdn vii dé phong tranh dich bénh:
+ Quan sat, tro chuyén vai tré ¢ cac hoat
dong ngoai troi, cac HDP khéc trong
ngay...

2. Linh vire phat trién nhén thic

2.1. Kham pha khoa hgc

MT23: Nhan biét mot s6 dic
diém ndi bat va su thay doi cua
moi truong tu nhién - ( CS 50).
ToO mo tim to1, kham pha cac su
vat, hi¢n tugng xung quanh nhu

- Tré quan sat tro chuyén vé dic diém, su
khéc nhau, gidng nhau cta cac d6i tuong
quan sat nhu: thoi tiét ngoai troi,va su thay
d6i ctia cac hién tuong ty nhién, canh vat ,
cdy cbi, hoa 14 xung quanh...

6 dat cau hoi vé su vat, hién tuong: | + HD ngoai troi: Quan sat, tro chuyén vé
Tai sao ¢c6 mua?... dic diém thoi tiét trong ngay; Quan sat su
thay dbi cua 1 s cay cbi, bon hoa... trong
san truong...
+ Quan sat, tro chuyén voi tré ¢ cac hoat
dong trong ngay...
MT24: Phéi hop céc giac quan dé | + HPH: Tro chuyén vé mot sd hién tuong
quan sat, xem xét va thao ludn vé | thoi tiét mua he. ..
7 sy vat, hién tugng nhu st dung + HDNT: Quan sat thoi tiét va su thay ddi

cac giac quan khac nhau dé xem

ctia hién tuong thoi tiét trong ngay...
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x¢&t nwdc, thoi tiét, dac trung cdac
mua trong ndam... va thao luan vé
dac diém cua doi tuong.

+ HD go6c: Xem tranh anh, lam séach,
Album vé dic diém thoi tiét cua cac mua
trong nam...

+ Quan sat, tro chuyén vai tré trong cac
hoat dong hang ngay: HP don- tra tré;
HDH; HD chiéu ...

MT2S: Lam thtr nghiém va su
dung cong cu don gian dé quan

- Tré bi€t 1am thi nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, du doén:

8 sat, so sanh, du doan, nhan xét va | + HDNT: Thi nghiém: Gieo hat & cac moi
thdo luan. Vi du: Thir nghi¢m truong séng khéc nhau...
gieo hat/trong ciy duogc tudi nudce | Quan sat su phat trién cia ciy tir hat & cac
va khong tudi, theo dbi va so sanh | moi trudng sdng khac nhau; Sy hoa tan
su phat trién. cua nudc; Nui Itra phun trao, su bay hoi
cua nudc, Su ky diéu cua nudc...
+ QS su thay d6i cua hat giong da gieo &
gdc thién nhién hang ngay...
MT26: Thu thap théng tin vé d6i | T HPH: ‘
tugng bang nhiéu cach khac nhau: Kham pha Vf? gio
xem sach tranh anh, bang hinh, K%lém pha vé nudec...
tro chuyén va thao luén vé doi (Ung dung mé hinh gido duc
9 twgng. - Su dung mot s0 thi€t bi | STEM- Quy trinh 5E)

cong nghé s6 an toan, diing cach
vo1 su ho trg ciia nguoi 16n - (CS
53).

+ HP trd chuyén; HP goc; HD chiéu.. .:
Xem tranh anh; bang hinh; 1am sach...vé
dic diém thoi tiét cia cdc mua trong nam;
Mot s6 hién tuong thoi tiét; Tim hiéu vé
bau trdi ban ngay, ban dém, mat tro1, mat
trang va cac vi sao; fch 1oi/sy can thiét caa
cac ngudn nudc dbi véi cude song. ..

2.2. Lam quen véi mot so0 khai niém so’ dang veé toan

10

MT39: Do d¢ dai, dung tich cua
d6i turong bang don vi do uéc 16 -
( CS 44). Sir dung dugc mot sd

+ HPH: Po céc d6i tugng c6 kich thudc
khac nhau bang mot don vi do

+ HPH: Do d0 dai mot vat béng cac don vi
do khac nhau...
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dung cu dé do, dong va so sanh,
noi két qua.

TC: Tim db vat dai hon-ngan hon...

+ HP chiéu: On luyén, Po cac dbi tuong
co kich thudc khac nhau béng mot don vi
do; Po d6 dai mdot vat bﬁng cac don vi do
khac nhau. Hoan thién vo LQVT...

+ Tao tinh hudng cho tré thuc hanh & cac
hoat dong trong ngay

MT42: Goi dung tén cac tha
trong tuan, cac mua trong nam.

+ Hoat dong don - tra tré: Tro chuyén véi
tré vé tén cadc mua trong ndm; xem tranh

11 |- Phéan biét hém qua, hom nay, anh, video vé dic diém thoi tiét cua cac
ngay mai va goi tén cac ngay mua trong nam...
trong tudn theo thtr ty - (CS 48). | - Phan biét hém qua, hém nay, ngay mai
- X4c dinh gio ding trén dong hd | va goi tén cac ngay trong tudn theo thi tu -
- (CS 49). (CS 48):
+ Hd don tré - tro chuyén: Tro chuyén voi
tré vé nhiing viéc tré di lam/ nhiing sy
kién da dién ra vé6i tré hom qua, hom nay
va du dinh viéc tré s€ lam vao ngay mai...;
Goi diing tén cic ngay trong tuan theo thir
tu...
- Xé4c dinh gio ding trén dong hd - ( CS
49):
+ HP chiéu: Tro choi: Chinh dong hd theo
yéu cau...
2.3. Kham pha xa hoi
MT50:Tré mé réng hiéu biét vé | + Hoat dong trai nghiém: Tham quan trai
thé gidi xung quanh (canh quan | nghiém canh dong lua; Tham quan mot s6
thién nhién, nghé nghiép ciia khu vuc trong trudng mam non...
12 | ngwoi lao dong, cdc di tich, danh | + Quan sat, tro chuyén vai tré trong céac

lam thing cdnh...). Biét quan
sat, so sanh, dat cau hoi va dwa
ra nhén xét don gidn vé nhitng
gi tré dwoc trai nghiém.

hoat dong hang ngay nhu: HD don — tra
tré¢, HDH, HD gboc, HDNT...

3. Linh vue phat trién ngon ngi
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3.1. Sir dung 10i néi trong cudc song ha

ng ngay

MTS58: St dung cac tir chi sy vat,
hoat dong, dic diém,... phu hop

- QS, tro chuyén vai tré, goi y, khuyén
khich tré sir dung cac tu chi su vat, hoat

13 | v&i nglt canh. dong, dac diém,... phi hop voi ngir canh;
- Dung duogc cau don, cau ghép, Dung dugc cau don, cau ghép, cau khang
cau khéng dinh, cau phu dinh, cau | dinh, cau phu dinh, cdu ménh I¢nh,...trong
ménh 1énh,... cac hoat dong hang ngay nhu: HPH,

HbVC...
MT60: Poc biéu cam bai tho, + HP: Tho: Cau Véng; Bao; Binh minh
dong dao, cao dao Trd loi dwoc trong vudn; Mua roi; Tring oi tir dau dén;
14 | cdu héi vé néi dung bdi tho, Ning bon mua; B6 hoa tang cé....
dong dao, ca dao di hoc phii hop | + Hoat dong biéu dién vin nghé cubi chu
véi liva tudi... dé: Tré tham gia cac hoat dong doc tho, ca
dao, dong dao... pht hop véi chi dé
+ HD chiéu: Nghe, doc, 6n mét s6 bai tho
... ¢6 ndi dung trong chu dé.

MT61: Ké chuyén theo cich + Hoat dong chiéu: Tap ké chuyén sang

15 | riéng - ( CS 35). Ké co thay d6i tao mot sd cau chuyén da biét: Ké chuyén
mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan | theo cach riéng. Ké c6 thay d6i mot vai
vat, thay ddi két thue, thém bét sy | tinh tiét nhu thay tén nhan vat, thay doi két
kién... trong nd1 dung truyén. thuc, thém bot su kién... trong ndi dung

truyén.
+ Cho tré tap ké chuyén sang tao vé cau
chuyén vira hoc, thay d6i mot vai tinh tiét
cua cau chuyén theo cach cua tré trong cac
HDH...
MT62: Dong duoc vai cia nhan | + HD: Truyén: Sy tich mua xuan; Giot
vat trong truyén. Trd loi dwoc 1 nude ti xfu; Co con Ut cua ong Mat Troi;
s6 cdu héi vé néi dung céiu Son Tinh, Thay Tinh...
16 | chuyén khi dwoc hoi + HD go6c: Xem tranh truyén c6 ndi dung

truyén trong chu dé. ..
+ HP chiéu: On/Nghe/tap dong kich 1 s
cdu chuyén c6 ndi dung trong chu dé...
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3.2. Lam quen véi viéc doc - viét

17

MT68: Nhan biét, goi tén chit cai
trong bang chir cai tiéng Viét ( CS
38).

- Nghe va nhén ra 4m giong nhau

trong tiéng-( CS 39).

- Tré nhan biét, phat am ding dugc nhiing
chir cai d3 biét qua tén dd dung , d6 choi,
tén goc...trong 16p.
+ HDPH: - Lam quen chi céi: g, y

- Tro choi chir cai: p, q

- Tro choi chir cai: g, y
- TC: Nan chir; Tim chir theo hi¢u Iénh;
tim chir trong tir dudi tranh 16 t; vé dung
sO nha...
+ HD gbc: Nan: p, q, g, y. T mau chir: p,
q, g, yinrong; ...
+ HD chiéu: On nhan biét cac chir cai da
hoc dudi dang tro choi; Hoan thién vo Bé
tap to...
+ HD choi, HDNT: Xép s6i, hot hat thanh
chi:p,q, g v ...
+ TC: Thi xem ai n6i gi61/ A1 thong minh
hon; Thi no61 nhanh...
+ HD tro chuyén voi tré trong cac hoat
dong hang ngay...

18

MT69: T6, d6 cic nét chit, sao
chép mot sd ky hiéu, chir cai, tén
cua minh.

- Thich va c6 hanh vi phu hgp véi
viée v&, “ viét” - ( CS 40).

- Bit chué6c hanh vi “ viét” - (CS
41).

- Tré biét t, 6 cac nét chit; biét sao chép
mot s6 ky hiéu, chir cai don gian. ..

- Tré ¢6 thé bit chude hanh vi viét va sao
chép tur, chir cai.

+ HDH: Tap to, dd chit céi: p, q

+ HD gbc: Tré doc nhitng chir cai: p, q. To
chit in réng, to theo vién chit ci, to theo
chdm md, viét trén bang con. ..

+ Tré “viét” cua minh vao tranh sau khi
VE...

+ Quan sat tro chuyén voi tré trong cac
hoat dong hang ngay...
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4. Linh vure phat trién tinh caim k¥ niing xa hoi

4.1: Thé hién sy tu tin, tu hre

19

MT76: Cé gang tu hoan thanh
cong vi¢c dugc giao.

- Giao vién giao nhiém vu cu thé cho tré,
quan sat tré trong cac hoat dong hang ngay
nhu: cung co chuan bi d6 dung hoc tap;
thu don d6 dung dd choi sau khi choi
xong; phat dd dung cho ban trong cac hoat
dong hoc; thuc hién nhiém vu truc nhat
hang ngay...

4.2: Nhén biét va thé hién cam xic, tinh cam, véi con ngudi, sw vat, hién twong
xung quanh

20

MT88: Phan anh v41 moi nguoi
xung quanh dung su viéc xay ra -
(CS 27).

- Biét tim cach dé giai quyét mau
thuan (dung 161, nho sy can thiép
ctia ngudi khéac, chip nhan
nhuong nhin).

+ HD dén tré - tro chuyén/HD chiéu: Co
tao tinh hudng gia dinh 2 ban tranh gianh
dd choi dé cho tré phan anh lai sy viée va
goi ¥ tré tim cach giai quyét mau thuln...

+ Gido vién theo doi, quan sat tré trong cac
hoat dong hang ngay, goi y tré ké lai su
viéc va thoa thudn cach giai quyét khi co
mau thuan phat sinh. ..

5. Quan tAm dén madi trudong

21

MT93: Thé hién hanh vi ing xur
van hoa vdi nguodi khac va moi
truong - ( CS 23).

- Tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau khi dung,
khong dé thira thuc an.

+ HDPH: B¢ str dung dién nang tiét kiém,
an toan , hi€u qua

+ HPH: Day tré stir dung tiét kiém nude
sach ...

+ HD QS, tro chuyén vaéi tré trong cac hoat
dong hang ngay...

6. Linh vue thAm m§y

6.1. cam xuc truwdc vé dep cua thién nhién, cudc song va cac tac pham nghé thuat
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22

MT95: Chiam chu lang nghe va
hudng tmg cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lac lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hgp) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngfir;
thich nghe va ké cau chuyén.

+ HD: Nghe hat: Mua roi( Ddn ca Kho-
Mu); Hat mua va em bé; Ru con mua
dong; Em yéu mua heé qué em ; Khuc ca
bén mua ...

+ Quan sat tré trong cac HD chiéu; HD
LQVTPVH: Nghe mot sb bai hat, ban
nhac, bai tho, ca dao, tuc nglr cau

chuyén... c6 nodi dung trong chi dé.

6.2. Mot so ky ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

MT97: Cé mot sé ky ning trong
hoat dong am nhac:

23 | Hat diing giai diéu, 1 ca, hit + HD: Day hat: Cho t61 di lam mua V('r’i;
didn cam phu hop véi sic thai, Hat mua xinh; Mua bong may; May trang,
tinh cam cta bai hat qua giong may den; Tro1 nang tro1 mua; Chau v€ 6ng
hat, nét mat, diéu bo, cur chi... mat tro1; Bé yéu bién 1am; Mua hé dén...

- Van dong nhip nhang phu hop - HAB: A _ .
v6i séc thai, nhip diéu bai hat, ban | - ¥ an dong minh hoa: B yeu bién lam
nhac véi cac hinh thirc (v3 tay May trang, may den; Tr01. nang troi mua
theo cac loai tiét thu, mia), - Van dong: Vo tay theo tiét nhanh: Cho
to1 di lam mua voi. ..
+ HD gdbc: Hat, maa, van dong theo nhac
mot s6 bai hat trong chu dé.
+ Hoat dong chiéu: Hat, van dong theo y
thich mot s6 bai hat co noi dung trong chit
de.
MT99: Cé m¢t sé ky ning trong | - Tré cé6 mot sé ky néing trong hoat dpng
hoat djng tao hinh: 7 tao hinh:
- Phoi hop cac k¥ nang vé dé tao | + HD: V& canh tro1 mua; V¢ trang phuc
24 thanh burc tranh c6 mau sic hai mua hé; V& canh bién; V& mot sb hién

hoa, bo cuc can doi.

- Phéi hop céc k¥ ning cat, xé dan
dé tao thanh birc tranh ¢ mau sic
hai hoa, bd cuc can dbi.

tugng thoi tiét mua he. ..

+ HDP: Cit dan bau troi ban dém; Cat/ xé
dan canh diéu. ..
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- Phoi hop cac k¥ ndng nan dé tao
thanh san pham c6 bo cuc can doi.

+ HD: Nén cau vong...

+ HP: Gap diéu, lam chong chéng; lam
dam may bang bong. ..

- HD vé/mnan/x¢é déan theo y thich mot s6 noi
dung trong chu dé.

6.3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuat

MT102: Ty nghi ra c4c hinh thuc
de tao ra Am thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu

+ HPH: Biéu dién van nghé cudi chu dé
“Nudc va mot so hién tugng tuy nhién”

25 + QS tré trong cac HP goc; HD chiéu: Hat,

thich. , 2 . LA

o em 13 . mua, doc tho, ké chuyén... c6 ndi dung

- GO dém bang dung cu theo tiét ¢ hit

tau tu chon. rong chu de

- Thé hién cam xuc ty sang tao

cua ban than khi tham gia cac

hoat dong nghé thuat, doc tho ké

chuyén...

MT103: Tao ra san phém tao hinh | - Biét tao ra san phém tao hinh theo cam

theo cam xuc, y tuong cia ban xic, ¥ tudng cua ban than va noi vé san
76 | than va noi vé san pham do - ( pham do:

CSé61).

- CO ky nang sw dung dung cu,
mot so thiét bi cong nghé phi
hop, lwa chon va phéi hop cdc
nguyén vit ligu, dé tao ra sin
phim cé kiéu ding, mau sic hai
hoa, b6 cuc cin doi

- Str dung dung cu, mot sé thiét bi cong
nghé phit hop cdc nguyén vit liéu, dé tao
ra san pham cé kiéu ding, mau sic hai
hoa, bé cuc can doi - Lwa chon va phoi
hop cdc nguyén vit ligu, dé tao ra sin
phéim:

+ HDH: Lam diéu

Lam chong chéng...

(Ung dung mé hinh gido duc STEAM-

Quy trinh EDP)

7. Tiép can véi viéc hoc

27

MT107: Td mo, thich tim hiéu
su vat hién tuong - ( CS 64).

+ Tré to mo, hirng tha, thich tim hiéu, chu
dong dat cau hoi vé ddi tuong khi tham gia
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Noi dung — Hoat dong gido duc

cac HD kham pha, HDNT nhu trai nghiém,
lam thi nghiém...

1. Méi truong bén trong 16p hoc

MOI TRUONG GIAO DUC

- Trang tri cha dé sinh dong theo hudng mé

- Trang tri anh theo chu dé
- Tranh anh vé mét sb hoat dong theo chu dé

-Pb dung dd choi phuc vu cho chu dé

- Giéy v€, but mau, sap mau, mau nuodc, keo déo
- Sach tao hinh, sach bé lam quen v6i toan
- Sach gido duc tinh cam va ky nang xa hoi
- Sach lam quen véi chir cai

- Giéy khd A4, sach tap tao hinh

- Dung cu am nhac, dan Organ
- Xic x0, xuc sic, trong lic

- B6 dung phuc vu 5 gbc...

2. Méi trudng ngoai 16p hoc
- Tao moi truong canh quan 16p hoc xanh, sach, dep
- Goc thién nhién trong cay da dang phong phu

- C6 @b dung, d6 choi cho tré trai nghiém

- Géc tuyén truyén cha me hoc sinh

PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Kim Oanh

Nguwoi xay dung
TO TRUONG CHUYEN MON

(Ba ky)

Tran Thi Chi
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