UBND PHUONG THIEN TRUONG

TRUONG MAM NON MY TRUNG

KE HOACH GIAO DUC CHU PE:
) MUA HE CUA BE
Khoi 25 - 36 thang tuoi. Nam hoc 2025 - 2026

Thoi gian thwe hién: 3 tuan (7o ngay 13/04 - 01/05/2026)

Chu d& nhanh 1: Thoi tiét mua hé (Thuc hién 1 tuan: T ngay 13/04 - 17/04/2026)
Chu dé nhanh 2: Trang phuc mua heé (Thuc hién 1 tuan: Tl ngay 20/04 - 24/04/2026)
Chu d& nhanh 3: Mot s6 hoat dong trong ngay hé (Thyc hién 1 tuan: Tir ngay 27/04 -

01/05/2026)
TT | MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG - HOAT PONG GIAO DUC
MIJC
TIEU
1. Linh vire phat trién thé chat
1.1 Phat trién van dong
1 MT1: Tré thuc hién duoc - T6 chuec cho tré tap bai thé duc budi sang va bai
cac dong tac trong bai thé tap phat trién chung cac dong tac:
duc: hit tho, tay, hIl’lg/ bung + Ho hﬁp Tép hit vao, tho ra, ’
va chan + Tay: Gio cao, d}Ia ra plrl_laétruc‘rc, dua sang
ngang, dua ra sau két hop voi lac ban tay.
+ Lung, bung, luon: Cai nguoi vé phia trudc,
nghiéng ngu:m sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.
+ Chéan: Ngdi xudng, ding 1én, co dudi ting
chan...
2 MT?2: Tré co kha nang giir | - Tre biét nhic cao chan budc diing vao cac 6
dugc thang bang trong van | + Choi - tap c6 chu dich:
dong di/ chay thay doi toc do | - Bi budc vao cac 6
nhanh - cham theo c6 hoac di , i
trong duong hep cd bé vat | - Tré biét chay theo yéu cau cta cod
trén tay. * Choti - tap co chu dich:
- Chay thay doi toc do
3 MT6: Tré thé hién strc manh | * Tré biét tung bong bang hai tay hat manh vé
cia co bép trong khi vén | phia trudc.
dong ném, d4 bong: - Ném xa * C?O’i - té‘? co C,hﬁ di?h: .
én phia truéc bing mot tay( | Ném xa 1én phia trudc bang 1 tay
tb1 thiéu 1,5m)
4 MT7: Tré c6 thé van dong |- Tré biét dung tay dé thyc hién mot s tro choiq
cd tay, ban tay, ngon tay + Qhoi, hoat dong & cac goc, Choi — tap budi
thuc hién “mua khéo”. chiéu: , , oo
- Choi trd choi: Cap cua bo gio, chi chi chanh
chanh, tap tim vong,.....




TT | MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG - HOAT PONG GIAO DUC
MUC

TIEU

5 MTS8: Tré c6 thé phdi hop + Choi, hoat dong & cac goc:

cu dong ban tay, ngdn tay
va phdi hop dugc tay, mit
trong hoat dong: nhao dat
ndn, vé& to chim, xau vong
tay, chudi deo cb.

- Choi lap ghép, xép hinh, xau vong,...

- Choi v6i dat nan va tap t0 mau, x¢ dan,....

+ Choi - tap budi chiéu:

- Tré choi véi d6 choi trong 16p: x4u hoa, 13, xép
hinh,....

1.2. Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

6 MT9: Tré thich nghi véi + Hoat dong an
ché do dn com, an dugc - Quan sat tré vao nhitng gio an hang ngay...
thire én khac nhau. - Lam quen véi ché d6 an com va cac loai thirc

an khac nhau.
- Tap luyén nén nép thoi quen tbt trong an udng

7 MT10: Tré nga mot gidc + Hoat dong ngu
budi trua. - Quan sat tré vao cac gido ngu budi trua

- Luyén thoi quen ngt 1 gidc budi trua.

8 MT11: Tré biét di vé sinh | + Hoat dong vé sinh
dtng noi quy dinh. - Tép di v€ sinh diing noi quy dinh

9 MT12: Tré lam duoc mot s6 | - Trod chuyén hudéng dan tré cac gio an va hoat
viéc v6i su gitp do cia dong moi luc moi noi. ‘ ‘
ngudi 16n( 1§y nuée uéng, dil- Tré l?iét ngdi vao ban dn, cam thia xac an, cam
vé sinh...) coc uong nudc,...

10 MT13: Tré biét chép nhan: |- Tro chuyén véi tré vé 1 sb viée tu phuc vu dé
do1 mu khi ra néng; di gléy dam bao suc khée‘ cho tré. . ) o
dép; mic qun 4o 4m khi - .Tré dcf)% mil, di giéy dép, mdc quén 40 am, divé
tri lanh. sinh, c&1 quan 4o bi udt ban khi dugc nhac nhé.

11 MT14: Tré cé thé biét mgt |+ Hoat dong v¢ sinh ¢4 nhan:
sé thao tic don gidn trong | - Tap théi quen: rira tay, lau mit trude khi an va
rua tay, lau mat. sau khi di v€ sinh

+ Hoat dong don tré - tra tré:
- Trd chuyén véi tré va gido duc tré biét giit gin
sach s& co thé.

12 MT15: Tré biét tranh mot + Hoat dong don tré - tra tré:

s6 vat dung (bép dang dun,
phich nudc néng, x6 nudc,
giéng, noi nguy hiém khi
duoc nhic nho).

- Nhén biét mot sd vat dung, nhitng noi nguy
hiém khong dugc phép sd vao hodc lai gan: bép
dang dun, phich nuéc néng, x6 nudc, giéng, ao,
song,...khi duoc nhic nho

2. Phit trién nhén thic




TT | MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG - HOAT PONG GIAO DUC

MUC

TIEU

13 MT17: Tré co thé so, ndn, |- Tré nhan biét, goi tén duogc 1 s6 dic diém 16p
nhin, nghe, ngui, ném dé hoc, cay, hoa, hién tuong ty nhién,...
nhén biét dic diém ndi bat | + Hoat dong ngoai troi. :

) A - Dao choi ngoai trdi, quan sat bau troi, 16p hoc,
cua doi tugng N .
thoi ti€t trong ngay.
- Quan sat mot s6 loai cay, hoa trong truong.

14 MT18: Tré co thé choi bat | - Tré tap lam theo cac hanh dong va st dung cac
chuée 1 s6 hanh dong quen | @6 dung, d6 choi quen thudc. Chii déng khdm
thudc cta nhitng nguoi gin | phd kién thive thuwe té vé thé gidi xung quanh
giii. Str dung duoc 1 86 dd | dwdi sw hé tro, hwong din ciia ngwoi lén.
dung dd, choi quen thudc. + Choi, hoat dong & cac goc:

- Chii déng khdm phd kién | - Choi 1 sd tro choi “Bé em, cho em an, ru em
thive thue té vé thé gii ngu, ban hang....
xung quanh dwéi sw hé tro, | - C6 cho tré choi tip xo6 day gidy, dong bua ba
huong dan ciia nguwoi lon (| bi, gd blia coc, mo- dong nép hop, van nut chai,
Mon) rot hat...( Mon)
- Hoat dong v6i d6 vat: Xép ao, xép nha, xiu
vong hoa, 1a,.....
+ Choi - tap budi chiéu: Choi vé6i do choi trong
16p: x4u vong, xép hinh, . ...

15 MT21: Tré c6 thé n6i dugc | - Tré nhan biét va noi dugc tén, dic diém noi
tén va 1 vai dic diém ndi bat | bat, clia mot sb trang phuc trong mua he.
ctia d6 vat, hoa qua quen + Hoat d(f)nAg d(’;n tréA tré: R
thude. - Tro chuyén vé 1 50 hoat‘d()ng trong rpﬁa he,....

i - Xem tranh anh vé chu dé€, choi voi do choti
trong 16p,.......
+ Choi - tap c6 chu dich:
- NBTN: Nhan biét vé thoi tiét, qur:fm a0, trang
phuc mua heé, Nhan biét vé cac hoat dong trong
mua hé
- Nghe doc tho, cau dd vémuahe ...... noi dung
lién quan trong chu dé.

16 MT22: Tré c6 thé chi/noi - Tré nhén biét va goi tén dugc dac diém 1 s6 loai

tén/hodc 14y hoic cat dung
d6 choi mau do/ vang/ xanh,
theo yéu cau.

- Tré nhan biét duoc quén 4o mua he, mua dong
mau vang

+ Choi tap c6 chu dinh:

- NBPB: Nhan biét quﬁn 4o mau do, mau xanh

3. Linh vuee phat trién ngon ngir




TT | MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG - HOAT PONG GIAO DUC
MUC
TIEU
17 MT28: Tré c6 thé tra 10 Tré nghe, tra 1061 dugc cac cau hoi: cai gi? lam gi?
duoc cac cau hoi “Ai day?”, | dé 1am gi? & dau? nhu thé nao? ...
“Cai gi day?”, * ...lam gi?», | * Hoat dong d6n tra tre:
“« X s C 1w . | - Tro chuyén véi tré vé mua he, xem tranh anh
...thé nao? (Vidu: “Conga | , L ah
o c6 trong chu de....
gay thé nao 7”.,....) + Hoat dong ngoai troi
- Quan sat mot s loai cdy, hoa quanh san truong
- Quan sat 1 s6 d6 dung, d6 choi ngoai troi...
+ Choi - tap budi chiéu:
- Xem tranh anh vé 1 s hoat dong trong mua hé
va doc cac bai hat, bai tho cau dd ¢ trong chu
dé
18 MT29: Tré hiéu ndi dung - Tré lang nghe ké truyén ngan don gian, noi
truyén ngéin don glén tra 1oi | duoc tén truyén khi dugc héi va hanh d@l’lg cua
dugc cac cau hoi vé tén cac nhan vat trong truyén.
a1 As o + Choi tap co6 chu dinh:
truyén va 1 s6 hanh dong n Eoa a2 e 2 an
A . - Truyén: Chiéc 6 cua thd trang, mat troi di dau,...
cue.1 cac nhan vat khi duoc + Choi - tap budi chidu:
hoi, tro chuyén. - C6 cho tré xem tranh anh minh hoa truyén, nhan
vat ro1 ...
19 MT31: Tré co thé doc duoc | - Tré 1am quen véi 1 s6 bai tho lira tudi nha tré.

bai tho, ca dao, dong dao,
vo1 su giap do cia co gido.

Poc duge 1 sd bai ca dao, déng dao.

+ Choi tap co6 chu dinh:

- Tho: Bong may, cau Vong,

+ Hoat dong don - tra tré, Choi - tap budi chiéu:
Nghe doc cac bai tho, cau dd, ca dao trong chu
de.

4. Linh vue phat trién tinh cam k§ ning xa hoi va thim my

20 MT41: Tré bat chudc mot - Tré bét chude duoc mot s6 hanh vi xa hoi: bé
s6 hanh vi x hoi don gian | bup bé, cho bup bé an, nghe dién thoai,....
qua trd choi gia bo (bé bap |+ Chol, }}oat d.()ngro cac goc. §
n L4 A 1A - Chot tro choi: Ban hang bé em, cho em an, ru
bé, khuay bot, cho bup bé ,
< n . em ngu, ....
an, nghe dién thoai...)
21 MT43: Tré thuc hién mot s6 | - Tré biét gilt gin v¢ sinh sach sg, biét xép hang

yéu cau cua nguoi lén

cho dén luot.
+ Choi tap c6 chu dinh:
- Day tré xép hang cho dén lugt




TT | MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG - HOAT PONG GIAO DUC
MUC
TIEU
22 | MT44: Tré thé hién swthich | - Tré chii ¥ nghe nhac, biét thé hién cam xiic
thu khi nghe hat, nghe | phu hop voi giai diéu, loi ca cua bai hat.
nhac, nghe am thanh cia | + Choi tap co6 chu dinh:
cdc nhac cu. - NH: Mua roi( Dan ca Kho Mu), tiéng ve goi hé,
cho t61 di lam mua voi,......
- Nghe am thanh cua 1 s nhac cu: Trong, xic
x0, phéch tre....
- Tro choi am nhac: tai ai tinh, nghe giai di¢u
doan tén bai hat,...
+ Hoat dong don -tra tré, Choi - tap budi chiéu
23 MT45: Tré c6 thé hat va - Tré hat va tap van dong don gian theo nhac céc
van dong don gidn theo mot | bai hat quen thudc:
vai bai hat/ban nhac quen + Choi tap c6 chu dinh:
thudc - Day hat: Mua he dén, chau vé& ong mat troi, éch
op,.....
- VDTN: Chéu v€ 6ng mat tro1, mua he dén, éch
op,...
+ Hoat dong don- tra tré, Choi tap budi chiéu: Hat
cac bai hat cac bai hat lién quan trong chu dé.
24 | MT46:Tré manh dan biét | - Tré biét thé hi¢n cam xiic ciia minh khi tham
thé hién cdam xic ciia bdn | gia biéu dién vin nghé
than phu hgp voi hoan | + Choi tip co chu dinh:
cdnh. - Biéu dién vin nghé cudi chii dé
+ Choi - tap budi chiéu: Hat, maa, doc tho, ké
chuyén... c6 nodi dung trong chu dé
25 MT47: Tré thich t6 mau, v&, | - Tré biét tao ra san phém tao hinh theo y thich

nan, x¢é, Thich t6 mau, vé,
nan, x¢&, Xép hinh, xem tranh
(cam but di mau, v& nguéch
ngoac), xdu vong.

cua ban than.

+ Choi tap c6 chu dinh:

- V& céc tia nang va to mau 6ng mat troi

- T6é mau cai 6

- Nan ong mat troi

+ Choi, hoat dong & cac goc: To6 mau, nan, .....,
Xem tranh anh vé mua he, ...

+ Choi - tap budi chiéu: Choi véi dd choi trong
16p: xép hinh, xau vong hoa,....

1. Méi treong bén trong 16p hoc

MOI TRUONG GIAO DUC

- Trang tri 16p theo chu dé: Mua hé cua bé dep, sinh dong theo hudng mo
- C6 chuan bi tranh anh trong chu de.




- Chuan bi ddy du d6 dung cho cac goc choi, tranh anh theo chii d&, V¢ sinh
16p hoc , phong hoc thoang mat ,..

- Sach tao hinh, sach GD tinh cdm va k¥ nang xa hoi

- Séch tho, chuyén trong chu dé

- Cac goc choi bb tri hop 1i, phu hop dién tich 16p, dam bao vi tri du 4nh sang,
c6 du dd dung, dd choi phu hop véi hoat dong.

- An toan cho tré: Pam bao an toan cho tré vé moi mat

- Tao mo6i truong canh quan 16p hoc xanh, sach, dep

2. Moi trwomg ngoai 16p hoc

- Tao moi trudng canh quan 16p hoc xanh, sach, dep

- Géc thién nhién trong cay da dang phong pha

- C6 @6 dung, d6 choi cho tré trai nghiém

- Géc tuyén truyén cha me hoc

_Nguoi xay dung
Pho Hiéu truéng To truéng CM Nha tré

(Da ky)

Tran Thi Thu Huong



		tranhuong77mnmt@gmail.com
	2026-04-18T08:57:43+0700
	Location
	Protect document




