UBND PHUONG THIEN TRUONG1
TRUONG MAM NON MY TRUNG

KE HOACH GIAO DUC CHU PE
MUA HE CUA BE
Khoi 18 - 24 thang tudi. Nim hoc 2025 - 2026

Thoi gian thyc hién 3 tuan (Tir ngay 20/4 - 8/5/2026)

Chu d& nhanh 1: Thoi tiét mua hé (Thuc hién 1 tuan: Tir ngay 20/4 - 24/4/2026)
Chu dé nhanh 2: Trang phuc ctia bé (Thuc hién 1 tudn: Tl ngay 27/4 - 1/5/2026)
Chu ¢ nhanh 3: Thoi tiét mua heé (Thue hién 1 tudn: T ngay 4/5 - 8/5/2026)

TT MUC TIEU GIAO NOI DUNG- HOAT PONG GIAO DUC
MUC |DUC
TIEU
1. Gido duc phat trién thé chat
1.1 Phat trién van dong
1 MT1: Tré biét bit chude |-T chirc cho tré tip bai thé duc budi sang va
1 s6 dong tac theo co: bai tap phat trién chung cac dong tc:
Gio tay cao - dua vé phia |+ Ho hap: T4p hit tho.
trudc - sang ngang. + Tay: Gio cao dua phia trudc, dua sang ngang,
dua ra sau.
+ Lung, bung, luon: Cai nguoi vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Dang sang hai bén, ngdi xuéng, dtng
1€n.
2 MT2: Tré c6 thé giir - Tré biét giit thang bang co thé khi di theo hiéu
duogc thing bang co thé | 1énh
trong van dong: + Choi - tap c¢6 chu dinh:
- Di theo hiéu lénh - Di theo hiéu lénh
3 MTS5:. Tré thé hién sttc |- Tré thé hién sttc manh cua co bép khi ném
manh ctia co bap trong bang mot tay 1én phia trude duoc khoang 1,2m
van dong ném, da bong: |+ Choi - tap c¢6 chu dinh:
- Ném bang mot tay 1én |- Ném bang mot tay 1én phia trude duoc
phia trude dugce khoang | khoang 1,2m
1.2m
4 MT6: Tré co thé nhit + Choi tap ¢ cac goc:
duoc cac vat nho béng 2 |- Choi dd choi & gbc hoat dong véi dd vat: Xép
ngon tay cac khéi, thao lap, 16ng hop...
+ Hoat dong don tré - tra tré, Choi tap budi
chiéu:
- Choi v6i d6 choi & trong nhom: xép hinh, xau
hat,...
5 MT7: Tré co thé thao - Tré c6 thé thao lap, 16ng hop, xép chong céac
lap, 1ong duge 3 - 4 hop | khoi
tron, hgp vuéng; xép + Choi, tap & cac goc:




chong dugc 2 - 3 khoi
tru, xép chong dwoc 4-5
khoi.

- Choi d6 choi ¢ goc hoat dong véi d6 vat: xép
céc khdi, thao lép, léng hop...

+ Hoat dong don tré - tra tré, Choi - tap budi
chiéu:

- Cho choi véi cac d6 choi trong nhom: xép
chdng, 16ng hop,.

1.2. Dinh dwong va svrc khoe

6 MTS: Tré thich nghi voi |- Tré 1am quen v6i ché d6 an com va céc loai
v6i ché d6 an com nat,cd | thirc in khac nhau
thé dn duoc cac loai thire |+ Hoat dong an:
an khac nhau. - G161 thiéu cac mon an.
- Cho tré an cac loai thirc an khac nhau
- Rén né nép thoi quen t6t trong an ubng
- Giao dyc tré mot so thoi quen t6t trong sinh
hoat: An chin, uong s01 va biét noi v6i ngudi
16n khi ¢6 nhu cau n, udng
7 MT9: Tré co thé ngt 1 - Lam quen véi ché d6 ngu 1 giic
gidc budi trua . + Hoat dong ngu:
- Cho tré ngu dung gio, du gilc.
8 MT10: Tré biét “g01” + Hoat dong don tré - tra tré:
nguoi 16n khi ¢ nhu cau |- Trd chuyén véi tré vé cach di vé sinh ding
di vé sinh. quy dinh va biét néi v6i co khi c6 nhu cau di
v€ sinh hodc bi udt
+ Hoat dong ngu va v¢ sinh ca nhan:
- Tap mot s6 thoi quen vé sinh tot: Rira tay
truedc khi an, sau khi di vé sinh. Cho tré di vé
sinh trudc khi ngu.
9 MT11:Tré c6 kha nang - Tré c¢6 khéa nang lam duoc 1 sb viéc voi su
1am dugc 1 sd viée véi gitp do cua nguoi 16n
su giup do cua ngudi lon |+ Hoat dong an:
(ngdi vao ban in, cdm - Tap ngéi vao ban an
thia xtc an, cam cdc - Tap cam thia, bat, tap xuc an bang thia; udng
udng nude). nudce bang coc
10 MTI12: Tré lam quen véi |+ Hoat dong don - tra tré

viéc: doi mii khi ra
ning, di giay dép, mdc
quan do am khi troi
lanh.

- Tro chuyén véi tré vé mot sd viée tu phuc vu
dé dam bao strc khoe cho tré: doi mii, di gidy
dép, mic quan 4o 4m khi troi lanh, di vé sinh,
coi quan 4o bi u6t ban. ..

+ Hoat dong v¢ sinh cé nhan:

- Tap thoi quen: rura tay, lau mat trude khi an
va sau khi di vé sinh




11

MTI3: Tré lam quen voi
1 56 thao thao tic don
gidn trong rva tay, lau
madt.

+ Hoat dong v¢€ sinh cé nhan:

- Tap thoéi quen: rtra tay, lau mat trude khi an
va sau khi di vé sinh

+ Hoat dong don tré - tra tré: Tro chuyén voi
tré va gido duc tré biét gitr gin sach s& co thé.

12 MT14: Tré biét tranh vat |+ Hoat dong don tré - tra tré:
dung (phich nudc noéng, |- Trd chuyén véi tré va gido duc tré biét tranh
ban 13, bép dang dun, noi | xa nhitng vat dung, nhiing noi nguy hiém.
nguy hiém(x6, giéng...) |- Xem tranh anh vé mot s6 vat dung nguy hiém
khi dugc nhic nho. va nhitng noi nguy hiém.

2. Gido duc phat trén nhin thirc

13 MT16: Tré c6 thé so nan, |- Tré ¢ thé cam, so cac do vat, do dung, do
nhin, nghe... d nhan biét | choi khac nhau.
dic diém nodi bat cia d6i |+ Choi, tap ¢ cac goc: Choi cac d6 choi xéc x6,
tuong . tréng lac,.

+ Chot - tap budi chiéu: Choi voi do choi trong
nhom.

14 MT17: Tré co thé bit - Tré bat chudce 1 s6 hanh dong, sir dung dwoc
chudc hanh dong don 156 do dung, do choi quen thugc. Chii dong
gian cua nhirng nguoi khdm phd kién thirc thuc té vé thé gidi xung
than. Tdp s dung dwoc | quanh dwéi sw hé tro, hwong din cia nguwoi
mot s6 do ding, dé choi | l6n
quen thugc. + Choi tap ¢ cac goc:

Chii dgng khdm phd - Choi 1 s6 trd choi: Bé em, cho em an...
kién thikc thuwe té vé thé | - Choi v6i d6 choi 16ng hop, xép hinh, vin nut
gidi xung quanh duwdi sy | chai, m¢ - dong nap hop,...(Mon)
hé tro, hwong dén ciia |+ Hoat dong don tré - tra tré, Choi - tap budi
nguwoi lon(Mon) chiéu:
- Cho tré choi véi dd choi ¢ trong nhém: xau
hat, xép hinh,...
15 MT20: Tré c6 thé - Tré nhén biét duoc tén go1 va mot vai dac

chi/lay/ néi tén va mot
vai ddc diém noi bat cla
d6 dung, d6 choi, hoa
qua, con vat, phuwong
tién giao thong quen
thudc theo yéu ciu cta
nguoi 16n

diém ctia mot s do dung, dd choi quen thudc,
gan giii voi treé.

+ Hoat dong don tré - tra tré, Choi - tap budi
chiéu:

- Xem tranh anh, tro6 chuyén véi tré vé thoi tiét,
trang phuc mua hé va mot s6 d6 dung, d6 choi
quen thuQc trong nhom.

+ Choi - tap c¢6 chu dinh:

- NBTN: 1 s6 trang phuc ctia bé quen thudc,
gan giii véi tré.
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MT21: Tré ¢ thé nhan
biét, chi hodc 1dy dugc
d6 choi, dé diing, hoa
qud, phwong tién giao
thong c6 mau do hoac
xanh theo yéu cau hoic
g01 Yy cuia nguoi lon

- Tré nhén biét, chi hodc lay dugc d6 choi co
mau d6 hodc xanh theo yéu cau hodc goi y clia
nguoi 1on

+ Hoat dong dén - tra tré; choi - tap budi chiéu
- Cho tré choi cac d6 choi trong nhém c6 mau
xanh, do. Cho tré cit dd choi ding noi quy
dinh.

+ Choi - tap c¢6 chu dinh:

- NBPB mau xanh - dé

3. Gido

duc phat trién ngon ngi

17

MT23: Tré co thé thuc
hién dugc cac yéu cau
don gian: di dén day, di
rua tay,...

+ Hoat dong don - tra tré, Choi - tap budi
chiéu:

- C6 hudng dan tré 1am 1 sé viéc theo yéu cau
ctia ¢6 nhu: cit dép, 1ay céc.,...

- Cho tré choi dd choi trong nhém va yéu cau
tré cat dd choi vao noi quy dinh khi choi xong.

18 MT25: Tré c6 thé tra 16i |+ Choi - tap co chu dinh:
duoc cac cau hoéi “Ai -Ké chuyén theo tranh: Me¢ tdm cho bé,
day? ”, “Con gi day”, Chuyén phiéu luu duéi ning he, Bé gau di
“Cai gi day ?”,.... khi | bién,...
dwoc héi vé tén truyén, |+ Hoat dong don tré - tra tré, Choi - tip budi
tén va hanh dong cia chiéu:
cdc nhdn vit trong - Xem tranh hiéu va dam thoai vé noi dung cau
truyén ngin don gidn. chuyé¢n, tén truyén, tén va hanh dong cta cac
nhan vat
- Nghe ké cac cau chuyén co trong chu dé
19 MT27: Tré c6 thé doc + Choi - tap c¢6 chu dinh:
tiép tiéng cudi cua cau - Tho: Mua hé dén; Pi ning, Béng may....
tho khi nghe bai tho quen |+ Hoat dong dén tré - tra tré, Choi - tap budi
thudc chiéu:
- Nghe doc cac bai tho c6 ndi1 dung trong chu
de.
20 MT28: Tré co thé noi - Tré c6 thé phat Am cac am khac nhau
dugc cau don 2-3 tiéng: |+ Hoat dong don tré - tra tré, cac hoat dong
con di choi, bong d4, me | trong ngay
di lam,... - Trod chuyén véi tré vé do dung dd choi quen
thudc trong nhom.
4. Phdt trién tinh cdm ky ning xa hoi va thim my
21 MT34: Tré biét chao tam |- Tré té,p thyc hién mot sd hanh vi van hoa va

biét khi dugc nhic nho

giao tiép
+ Hoat dong don - tra tré, Choi - tap budi
chiéu:




- Tap cho tré thoi quen biét chio cd, bd me, ban
trudc khi dén 16p va trude khi vé

22

MT36: Tré biét choi
than thién canh tre
khac.

+ Hoat dong don tré - tra tré

- Trd chuyén véi tré biét choi than thién voi
ban: choi canh ban, khong tranh gianh dd choi
vO1 ban

- Quan tadm giup d& ban trong nhom.

+ Choi tap & cac goc, Choi - tap budi chiéu;
Choi véi dd choi trong nhom cung cic ban.

23

MT37: Tré c6 thé lam
theo 1 s6 yéu cau don
gian cua nguoi lon

- Tré biét 1am theo mdt s6 yéu cau don gian
thong qua céc trd choi phit hop véi lira tudi.
+ Hoat dong choi - tap co6 chu dinh:

- Chot dua vé1 nude va cat; Ren ky nang tu
phuc vu,...

+ Hoat dong choi - tap budi chiéu:

- Huéng dan tré choi 1 s tro choi

24

MT38: Tré thich nghe
hat, va van dong (giam
chan, lac lu, vo tay...)

- Tré cha y nghe nhac, biét thé hién cam xtic
phu hop véi giai di€u, 101 ca cua bai hat.

+ Choi - tap c¢6 chu dinh:

-NH: Chau v& 6ng mat troi; Em yéu bién
1am,. ..

+ Hoat dong don - tra tré, Choi - tap budi
chiéu:

- Nghe nhiing bai hat c6 nd1 dung lién quan
trong chu dé

25

MT39: Tré cé thé hat
theo va tdp vin dong
don gian theo mgt vai
bai hat/ban nhac quen
thugc

- Tré c6 thé hdt theo va tdp vin dopng don
gidn theo mgt vai bai hat/ ban nhac quen
thugc.

+ Choi tap c6 chu dinh:

- DH: Mua he dén; He vé vui qua,...

- VDTN: Troi ning troi mua; Choi ca mua
he,...

- TCAN: G& tréng, nghe am thanh to, nho
+ Hoat dong don - tra tré, Choi - tap budi
chiéu:

- Hat cac bai hat lién quan trong chu dé

26

MT40: Tré biét thé hién
cam xuc cua bdan than
phu hop voi hoan canh.

-Tré biét thé hign cdm xiic ciia minh khi tham
gia biéu dién vin nghé

+ Choi - tap c¢6 chu dinh:

+ Biéu dién viin nghé cuoi chii dé

+ Choi - tap budi chiéu:

- Hat, mua, doc tho, ké chuyén...co ndi dung
trong chu dé




27 MT41: Thich vé, xem + Choi - tap c¢6 chu dinh:

tranh, xép hinh, nén, - Xau vong mau dé

Xdu vong. - Tap cam but

+ Choi - tap & cac goc, Choi - tap budi chiéu:
- Choi véi d6 choi trong nhom: xép hinh, xau
vong,...

MOI TRUONG GIAO DUC

1. Méi truwong bén trong 16p hoc

- Trang tri 16p theo chil dé&: “Mua hé cua bé” sinh dong theo huéng mé

- Chuan bi day du d6 dung cho cac goc choi, tranh anh theo chu dé, Vé sinh 16p
hoc , phong hoc thoang mat ,..

- Sach tho, chuyén trong chi dé

- Céc goc choi bb tri hop 1i, pht hop dién tich 16p, dam bao vi tri du 4nh sang,
c6 du do dung, dd choi pht hop véi hoat dong.

- An toan cho tré: Pam bao an toan cho tré vé moi mat

2. Moi trudng ngoai 16p hoc

- Tao mo61 truong canh quan 16p hoc xanh, sach, dep

- G6c thién nhién trong cay da dang phong pha

- Géc tuyén truyén cha me hoc sinh

Nguoi xay dung
To6 phé chuyén mon

A

Pho hién truong

(Da ky)
N5 A

Tran Thi Hwong Nguyéen Phwong Cuc
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