UBND PHUONG THIEN TRUGNG KE HOACH GIAO DUC CHU PE
TRUONG MAM NON MY TRUNG QUK HUONG PAT NUOC BAC HO
(Ngay sinh nhdt Bac 19/5)

Khéi: 4 - 5 tudi. Nam hoc: 2025 — 2026

Thoi gian thiee hién 3 tuan (Tir ngdy 04/05/2026 dén 22/05/2026)
Chu dé nhanh1: L& hoi qué em (Thuec hién: 1tudn tir ngay 04/05 - 08/05/2026)
Chu dé nhanh 2: Canh dep va di tich lich st (Thuc hién: 1 tudn tir ngay11/05 dén

ngay 15/05/2026 )

Chu dé nhanh 3: Bac Ho ctia em (Thuec hién: Ituan tir ngay 18/05 - 22/05/2026)
TT
muc Muc tiéu giao duc Noi dung — Hoat dong gidao duc
tiéu

1. Linh viee phat trién thé chat

1.1. Phat trién van dong

1 | MT1: Tré biét thuc hién ding, |- Thuc hién dﬁy du cac dong tac trong bai
dr:iy da, nhip nhang cac dong tac thé duc:

trong bai thé duc theo hiéu lénh. | + Hoat dong: Thé duc bubi sang

- Tap véi bai “ Nang som ”

- Pong tac ho hap: Hit vao that sau va tho ra
tur tu

- Pbong tac co tay va ba vai:

Dua [én cao, ra phia trudc, sang ngang
Dua 2 tay ra phia trudc — sau va vo vao nhau
Dua ra trude, gap khuyu tay

Pua 2 tay ra trudc vé phia sau

- Pong tac co lung, bung:

Nghiéng ngudi sang hai bén

Quay nguoi sang 2 bén

Pung chii nguoi vé phia trude

Ngdi, cti nguoi nga ra sau

- Pong tac phat trién co chan:

Pung, mot chan dua 1én trude khuyu gbi
Ptng mot chan nang cao gap gbi




Ptng nhtn chan, khuyu goi

Ngbi nang 2 chan dudi thang

- Tré thuc hién cac bai tap phat trién chung
trong cac hoat dong bai tap phat trién van
dong...

MT4: Tré biét phdi hop tay-
mét trong van dong:

+ Chuyén bdt béng qua diu. Di
trén vach ké thang trén san.

- Tré dimg dau hang cam bong bang hai
tay dua 1én dau, hoi nga ra phia sau. Tré
thir 2 d6n bong bang 2 tay va dwa cho tré
tiép theo sau ctr nhu thé dén ban cudi hang
. Sau d6 ban cudi hang quay nguoc ngudi
lai mat nhin vé phia trudc giir thang bang
co thé budc di trén vach ké san chu ¥ ban
chan ludn ludn di trén vach ké di hét vach
vé cubi hang dung.

+ HPH: Chuyén bdt bong qua diu. Di
trén vach ké thang trén san.

+ HD choi, hoat dong chiéu: On: Chuyén
bdt bong qua diu.

MTS5: Tré biét thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién bai
tap tong hop:

+ Bo bang ban tay, cing chén -
Ném xa- Bt qua vt cdn

- Tré chong hai ban tay xudng san, nguoi
nhom cao 1én bo vé phia trude( chan no tay
kia)mat nhin thang vé phia trudc. Sau d6
dtng 1én cam thi cat ném xa tiép tuc bat
qua vat can khi thyc hién van dong;

+ HPH: Bo bang ban tay, cang chan - Ném
xa- Bat qua vat can




+ HD choi, hoat dong chiéu: On: Bo bﬁng
ban tay, cing chin - Ném xa- Bit qua vit

can...
4 MT6: Tré biét tip luyén cdc - Cho tig tré tap tréo 1én, xudng theo
vdn dong: bo, truwon giup tré cach tréo lién tuc chdn no, tay kia. Bit dau
rén luyén sw phat trién khéo 2 tay cung bam vao gidong thang thir 3 , dat

Iéo cdc vin dpng ciia co thé va | chan phai 1én gidng thang dau tién va tréo
kha néing van dpng déo dai khi | 1én, tiép tuc chan trai dit 1én giong thang
thwc hién vin dong: tiép trén va tay phai bam 1én giong thang
tiép theo, cho tré thuc hién treo 5 giong

+ Tréo lén xuong 5 gion . C vy % ~ A
&> siong thang thi dung lai va tréo xudng cling chan

thang... no tay kia.

+ HDH: Tréo lén xudng 5 giong thang...
+ HD choi, hoat dong chiéu: On: Tréo lén
xuong 5 giong thang...

1.2: Giao duc dinh dwdng va strc khoe

2. Linh vye phat trién nhan thirc

2.1. Kham pha khoa hoc

5 | MT21:Tré biét quan tim dén nhiing | - Tré quan sat trd chuyén vé dac diém,
thay ddi cua su vat, hién tuong su khac nhau, giéng nhau cua cac doi
xung quanh voi sy goi ¥, hudng din | twong quan sat nhu: thoi tiét ngoai troi
cua cd gido nhu dit cau hoi vé ,va su thay ddi cua cac hién tuong tu
nhirng thay ddi cua su vat, hién nhién, canh vat , cay cdi, hoa 14 xung
tuong: Vi sao cdy lai héo? Visao 14 | quanh:
cay bi udt ?... + HD choi, ngoai troi: Quan sat, tro

chuyén vé dic diém thoi tiét trong




ngay/ Quan sat su thay doi cia 1 s0 cay
co1, hoa 14 trong san truong vao mua he
+ Quan sat, tro chuyén voi tré ¢ cac

hoat dong hang ngay...

6 | MT23: Tré biét lam thi nghiém va | - Tré biét cung c6 lam thi nghiém va
st dung cong cu don gian dé quan | néu 1én nhan xét, du doan ctia minh
sat, so sanh, du doan. Vi du: Pha theo cach cua tré:
mau/duong/ mudi vao nude, du + HD choi, hoat dong ngoai troi: Lam
doén, quan sat, so sanh. thi nghiém Lam thi nghiém: Gieo hat;

Céu vong trong mua; Tring ndi trimg
chim; Bong béng xa phong khong 16. ..
+ QS sy thay doi cua hat giéng di gieo
& gbc thién nhién hang ngay...

7 | MT24: Tré biét thu thap thong tin | + HDH: Kham pha mét s6 di tich lich st
vé d6i twong bang nhiéu cach khiac | cua dia phuong/ Mot sd 18 hoi truyén
nhau: xem sach, tranh anh, bdang théng cta phuong Thién Trudng ...
hinh, quan sat, nhdn xét va tro ( Ung dung mé hinh gido duc STEM-
chuyén vé doi twong. Biét st dung | Quy trinh 5E)...
mot sb thiét bi cong nghé s6 don + HD gbc, HD chiéu, HDTC: Xem
gian, an toan phu hop dudi su hd trg | tranh anh, video, 1am sach, Album
cua co giao. bang hinh ... vé mot s canh dep, di

tich lich str; 1€ hoi tai dia phuong nhu
Lé& hoi Pinh Tra, Dinh Tay, chua
Quynh D6 18 hoi chua Co Bong...
... ctia qué huong dat nudc nhu: L& hoi
Pén Tran - chua Thap; Phu day ...
2.2. Lam quen v6i mot s6 khai niém so dang vé toan
8 | MT31: Tré biét so sanh sb luong - Tré biét so sanh, thém bdt tao nhoém

ctia hai nhém déi tuong trong pham
vi 10 bang cac cach khac nhau va
noi duoc cac tu: béng nhau, nhiéu
hon, it hon.

d6 vat bang nhau trong pham vi 4 theo
yéu cau:

+ HPH: So sanh sd luong cua hai
nhom ddi tuong trong pham vi 5

TC: Tim dung s6 nha/ Ai nhanh nhat. ..




+ HP chiéu: On so sanh sb luong trong
pham vi 5/ Hoan thién v& LQV toan...
+ QS, tro chuyén véi tré vé so sanh sb
lugng trong pham vi 5 trong cac Hb
hang ngay nhu: dém va so sanh s6 do
dung... 1y duogc trong cac TCVD.

9 | MT32: Gop hai nhém d6i twong co | - Tré biét Tach/gdp trong pham vi 5:
s6 luong trong pham vi 5, dém va +HPH: Tach/ gdp nhom dbi tuong cd
n6i két qua. s6 luong trong pham vi 5.
- Tach mdt nhém ddi tugng thanh FHb ‘Chiél.l: Onﬁ tach gop ,trong pham vi
L i 5/ Hoan thién v& LQV toan...
hai nhém nho hon. + Tao tinh huéng cho tré thuc hanh ¢
cac hoat dong trong ngay...
2.3. Kham pha xa hoi
10 | MT47: Tré biét nhdgn ra hinh dnh | - Tré nhan ra mot s6 noi Bac song va 1am
bdc Ho, biét dwoc tinh cam ciia viéc; tinh thuong yéu ctia Bac danh cho
Bidc Ho véi cdc chdu thiéu nhi khi | cac chau thiéu nhi qua cac bai hat, bai
dwoc hoi, tro chuyén tho, cau chuyén vé Bac...
+ HD don tré tro chuyén; HD chiéu:
Xem tranh anh bang hinh; tro chuyén vé
Bac HO( ngay sinh nhat, qué huong Bc,
noi lam viéc)/Tinh cam cua Bac Ho voi
cac chau thiéu nhi..
11 | MT48: Tré nhdn biét va goi tén + HD trai nghi¢m: + Tham quan trai

dung cdc sw vat, hién tuwong, nghé
nghiép... 6 noi tham quan. Biét so
sanh sw giong va khdc nhau giiva
canh vat/dé vit é noi tham quan
vé6i nhitng gi tré da biét. Hinh
thanh ky ndang dat cdu hoi, dwa ra
¥ kién don gidn vé nhiing gi quan
sat dwoc.

nghiém tai san van dong BDong Khé
Trai ; Tham quan cac khu vuc trong
truong...

+ Quan sat, tro chuyén voi tré trong cac
hoat dong hang ngay nhu: HP don — tra
tré; HDH; Hbgoc; HDNT...




MT50: Tré biét ké tén va néi dic

- Tré biét ké va no1 dac diém cua mot s

12 diém ctia mot s6 ngay 18 hoi: Ngay ngdy 1€ hoi tai dia phuong :
khai giing, Tét Trung thu, Tét + Hoat dong don - tra tré: Tro chuyén
Nguyén Dan... voi tré vé mot so di tich lich su, 18 hoi
- Ké tén va néi mét vai dac diém | cta dia phuong Ié hgi Dinh Tra; Lé hji
ctia mpt s6 18 hji ¢ dja phwong | Pinh Tay; 16 hgi chia Quynh Do; 16
nhu: 18 hgi Dinh Tra; L& hgi Dinh | hi chia C5 Béng...
Tc‘iy ; 1é li'éi chita Q"y nh D6... qua + Hoat dong goc, HP chiéu: Xem tranh
tro chuyén, tranh anh. anh, bang hinh/ lam sach, Album/ tro
chuyén vé mot s6 18 hoi, tai dia phuong
nhu: Ié hoi Pinh Tra; Lé hoi Pinh Tay;
16 hi chiva Quynh Pé...; va qué huong
dat nudc nhu: LE hoi Dén Tran - Chua
Thap...
+ Quan sat, tro chuyén voi tré ¢ cac hoat
dong trong ngay...
13 - Tré biét ké va n6i mot sb dic diém cua

MT51: Tré biét ké tén va néu mot
vai dic diém cta canh dep, di tich
lich st, Ié héi ¢ qué hwong, dia
phuong: Ho Vi Xuyén, bién Thinh
Long di tich lich sir Pinh Tra, 1é
hoi chita Quynh Pé, 1é hoi Dinh
Tay, I¢ héi Dinh Trg;. ..

di tich lich str, canh dep 1& hoi & qué
huong, dia phuong...

+ Hoat dong don - tra tré: Tro chuyén
voi tré vé mot mot s6 dac diem cua di
tich lich sir, canh dep 1& hoi & qué
huong, dia phuong nhu Hé Vi Xuyén,
bién Thinh Long di tich lich siv Pinh
Tra, Ié hji chiva Quynh Do, 1 hoi Pinh
Tay, Ié héi Pinh Trg;...

+ HD goc, Hb chiéu : Xem tranh anh;
video;lam sach tranh;
.. vé& canh dep &

bang hinh;
Album; tro chuyén
qué hwong nhw: Hé Vi Xuyén, bién
Thinh Long.../Di tich lich sit, mjt s6 1é
hoi ¢ dia phwong:Lé hi Dinh Tra; Lé




hoi Pinh Tay; 16 hoi chiia Quynh Do/
18 hoi chua C6 Bong. ..

+ Quan sat, tro chuyén voi tré ¢ cac hoat
dong trong ngay...

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

14 | MT59: Tré biét doc thuoc bai tho, |+ HPH: Tho: “Em vé& Bac Ho, Bac Ho
ca dao, dong dao. Trd loi dwee cdu | ciaem, ...”
héi vé ni dung bai tho, dong dao, |+ HD goc: Xem tranh minh hoa mot sd
ca dao da hoc phu hop voi lira bai tho trong chu dé.
tuédi... + Hoat dong biéu dién vin nghé cudi
chu dé: Tré tham gia cac hoat dong doc
tho, ca dao, déng dao... phu hop véi
chu de.
+ HDP chiéu: Nghe, doc, 6n mdt s6 bai
tho c6 ndi dung trong chu dé; nghe va
doc mot sb bai déng dao ... co nd1
dung trong chu dé.
+ HD tro chuyén véi tré trong cac hoat
dong trong ngay...
15 | MT61: Tré biét bat chudc giong +HDPH: Truyén: Ong Giong; Niém vui
noi, di¢u bod cia nhan vat trong bat ngo; Thé 1a ngoan...
truyén. Trd loi dwoc 1 s6 cau héi + HD goc: Xem tranh truyén c6 noi
vé néi dung cdu chuyén khi dwoc | dung truyén trong chu dé. ..
hoi + HP chiéu: On/Nghe / Ké chuyén
sang tao/ Pong kich 1 s cau chuyén co
noi dung trong chu dé. ..
MT62: Tré biét st dung cac tu nhu | - Tré biét st dung céc tir thé hién sy 1&
16 | moi co, moi ban, cam on, xin 16i phép, lich su trong sinh hoat hang ngay:

trong giao tiép.

+ HD don- tra tré: Nhic nhd tré biét
chao co gido, 6ng ba, bd me, cac ban khi
dén16p (ravé) ...

+ HP an: Tré biét moi ¢d, moi ban
trude khi an. ..




+ HD tro chuyén vaéi tré trong cac hoat
dong trong ngay...

17

MT63: Tré biét diéu chinh giong
n61 phu hgp véi hoan canh khi dugce
nhéc nho.

- Phéi hop trao ddi voi cha me tré gio
don tra tré hang ngay vé kha nang nhan
ra va diéu chinh giong néi phu hop véi
hoan canh cua tré

- Tré nhan biét dugc va biét diéu chinh
dugc muc do giong ndéi phu hop voi
hoan canh, tinh huéng khi dugc nhic
nh¢ khi tham gia cac hoat dong trong
ngay...

4. Linh vyc phat trién tinh cam ky niing x

i hoi

18 MT72: Tré biét nhan biét cam xGc | - Tré nhan biét duoc cam xic qua nét
vui, budn, so hii, tic gian, ngac mat, cu chi, 101 noi, hanh dong, tranh
nhién qua nét mat, 101 noi, cir chi, anh..., vi du: khuén mat cuoi la cam
qua tranh, anh. xuc vui; nghe giong noéi budn: doan

budn....
- HDC: Tro choi: Nhin tranh dodn tén
cam xuc; Chon khuén mat dang cam
xuc...
19 | MT74: Tré biét an i va chia vui - Chtic murng chia vui véi ban be,
v61 nguoi than, ban beé va nhitng nguoi than nhan ngdy sinh nhat:
nguwoi xung quanh nhw: ¢é vii ban | + HDH: Chiing chau dén sinh nhat
trong cdc tro choi, chuc mirng sinh | Bac...
nhdt, géi qua, lam buwu thiép chiic | + HD choi, choi ngoai troi: C6 vii ban
mirng... va manh dan noi lén loi trong cac tro choi van dong...
chuc phu hop voi hoan cdanh. - Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh
cam, vdi con nguoi, su vat, hién tugng
xung quanh
20 | MT83: Tré biét dwoc mét s6 hanh |+ HPH: Day tré mot sd k§ ning phong

dong don gian dé an toan cho ban
thdn, mgt so hanh vi khong an
toan cua nguoi khdc doi voi ban

tranh bi bat coc...
+ HD tro chuyén, HP chiéu: Xem tranh

anh, video, tro chuyén vé mgt so hanh




than, biét goi ngwoi gitp dé khi
cén thiét.

déong don giin dé an toan cho bdn thin
va mét sé6 hanh vi khong an toan cia
nguwoi khdc doi véi ban thin

+ QS, tro chuyén voi tré trong cac hoat
dong trong ngay...

21

MTS85: Tré biét bo rac dang noi
quy dinh. Biét va thuwc hi¢n dwoc
mét s6 hanh vi don gian gép phan
giwr gin, bdo vé moi truong

- Tré Biét va thuc hién dugc mot sd hanh
vi don gian gop phan giit gin, bao vé moi
truong

+ HPH: Bé lam gi dé gitr gin vé sinh
moi truong 4

- Tré nhan biét dugc noi quy dinh dé bo
rac; Thuc hién dugc hanh vi bo rac ding
quy dinh; Thyuc hi¢n dugc mdt s6 hanh
vi bdo v¢ méi truong don gian, hinh
thanh thoi quen tét trong sinh hoat hang
ngay

+ HPH: Bé lam gi dé gitr gin vé sinh
moi truong 4

+ HDPC: TC: Phan loai rac...

+ Qs, tro chuyén véi tré ¢ cac hoat dong
trong ngay...

5. Linh vwe thAm my

MT88: Tré vui suéng, vo tay, lam

+ HD goc; HDH; Hb chiéu : Tré thich

22 | dong tac mo phong va sir dung cac | tha vo tay; lam dong tac mo phong khi
tor goi cam noi1 1eén cam xuc cua am thanh goi cam thé hién qua bai hat,
minh khi nghe cic am thanh gg1 bai tho.... ; n61 1én cdm x0c cua minh
cam va ngam nhin vé dep cua cac khi dugc ngdm nhin vé dep ctia san
su vat, hién tugng. phém tré lam ra

+ Qs, tro chuyén véi tré & cac hoat
dong trong ngay..

23 | MT89: Tré biét chu y nghe, thich + HD: Nghe hét: Ai yéu nhi dong bang

tha (hat, vo tay, nhan nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe

Bac H6 Chi Minh; Viét Nam Qué huong
toi. ..




va doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngit; thich nghe va ké cau chuyén

+ Quan sat tré trong cac HP chiéu; HD
LQVTPVH: Nghe mdt s bai hat, ban
nhac, bai tho, ca dao, tuc ngir cau
chuyén. .. c¢6 ndi dung trong chu dé.

24 | MT91: Cé mot sé ky ning trong + HD:
hoat dong dm nhac: - Day hat: Yéu Ha ndi; Mua véi ban tay
- Hat dang giai diéu, 101 ca, hat ro nguyén...
16i va thé hién sic thai ciia bai hat | + HD:
qua giong hat, nét mat, di¢u bo... - Van déng: Vo tay theo tiét tAu cham:
- Van dong nhip nhang theo nhip Yéu Ha Noi...
diéu cac bai hat, ban nhac véi cac - V0 tay theo nhip: “Nhé on Bac” ...
hinh thtrc (vo tay theo nhip, tiét tdu, | - Van dong minh hoa: Mua véi ban tay
mua) nguyén, Em mo gip Bac Ho ...
+ HD goc: Hat, mta, van dong theo y
thich nhac mot sb bai hat trong chu dé.
+ Hoat dong choi, hoat dong chiéu: Hat,
van dong theo y thich mot s6 bai hat c6
ndi dung trong chu dé.
+ TC Am nhac: Ai doan gidi/ Khiéu
vil v6i bong...
25 | MT93: C6 mot sd k¥ ning trong - Tré biét sir dung 1 s6 k¥ ning v&, xé,

hoat dong tao hinh:

- V& phéi hop céac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh buc
tranh c6 mau sic va bd cuc.

- X¢é, cit theo duong thang, duong
cong... va dan thanh san pham co
mau séc, bd cuc.

- Lam 13m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat nan dé nin
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.

dan, nin... Phdi hop cac nguyén vat li¢u
khac nhau dé tao thanh san pham don
gian:

+ HDH: V& day co; V& canh mién nui...
+ HD: Cit, dan ao ca Bac HO

+ HD: - Nan theo y thich...

- HP: In birc tranh dém phéo hoa bang
tam bong...

- HP v&/nan/xé dan theo y thich mot sd
ndi dung trong chu dé.




- HD gbc: vé/nan/xé dan theo y thich
mét sd ndi dung trong chu dé.

MT95: Tré biét nhan xét cic san

- Tré bi€t néu 1én nhan xét vé cac san

26 phém tao hinh vé& mau sic, duong phém tao hinh ctia minh, ctia ban vé mau

nét, hinh dang. sic, duong nét, hinh dang... trong cic
HD tao hinh, HDG, HDVC...

27 | MT96: Tré thé hién cim xiic, ¥ + HPH: Biéu dién vin nghé cudi chi
twong cua bdn thdn: Lua chon va tu dé :“ Qué huong- Dat nude- Bac HO
thé hién hinh thirc van dong theo bai | - QS tré trong cac HD choi; Hoat
hat, ban nhac; Lua chon dung cu dé dong goc; Hoat dong chiéu: Hat, mua,
g0 dém theo nhip diéu, tiét tAu bai | doc tho, ké chuyén... c6 ndi dung
hat. Tré biét doc tho, ké chuyén, thé | trong chu dé
hién sw sang tao khi tham gia cdc
hoat dong nghé thudt.

28 | MT97: Tré biét noilén y tuong va | - Tré ndi 1én y tudng thiét ké , thé

tao ra cac san phém tao hinh theo y
thich.

- Tré c6 thé néi lén ¥ twong,

thiét ké, thé hién kién thivc da biét
vé doi twong, cé ky nang sir dung
dung cu, mét sé thiét bi cong nghé
phit hop, lwa chon va phoi hop cdc
nguyén vit ligu, dé tgo ra sin phim
c6 kiéu ding, mau sdc hai hoa, bé
cuc céin doi.

hién kién thirc da biét vé dbi tuong.

- St dung dung cy, mot s6 thiét bi
cong nghé phu hop dudi su hd tro cua
co

- Lya chon va phdi hop cac nguyén
vat liéu, dé tao ra san phém

+ HPH: Lam khung anh Bac/

Lam tai gidy thay thé tai nilon. ..
(Ung dung mé hinh gido duc STEAM-
Quy trinh EDP)...

PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Kim Oanh

TO PHO CHUYEN MON
ba ky

Tran Thi Thuy
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