KE HOACH CHU PE : NHOM TRE 18 - 24 THANG TUOI CHU DPE:
MUA HE CUA BE
Thoi gian thuc hién 3 tuan (Tl ngay 20/4 - 8/5/2026)
II. YEU CAU, CHUAN BI
1.Yéu cu
a. Kién thirc:
+ MT23: Tré c6 thé thuc hién duge cac yéu cau don gian: di dén day, di rua
tay...
- Cho tré choi do choi va cho tré cat do choi vao dang noi quy dinh
+ MT14: Tré biét tranh vat dung( phich nudc néng, ban 13, bép dang dun, noi
nguy hiém(xo, gleng, .)khi duoc nhic nho.
- Xem tranh anh vé mot sd vat dung nguy hiém _va nhitng noi nguy hiém
+ MT10: Tré biét “goi” nguoi 16n khi cé nhu cau di vé sinh.
- Tap cho tré cach di vé sinh dung quy dinh va biét néi vai ¢6 khi ¢ nhu cau di
v¢ sinh hodac b1 udt
+ MT22: Tré co thé nhan biét, chi hoic liy dugc do choi, o ding hoa qud,
phwong tién giao théng c6 mau do hodc xanh theo yéu cau hodc goi y cia
nguoi 1én
- Tré nhén biét va phan bi¢t dugc cai 6 mau xanh - cai 6 mau do qua tén goi va
mau sic.
+ MT25: Tré c6 thé tra 101 duge cac cau hoi “Ai day?”, “Con gi day”, “ Cai gi
day?”... khi dwgc héi vé tén truyén, tén va hanh dpng ciia cdc nhin vit trong
truyén ngdin don gidn.
- Tré nhé tén truyén, tén tac gia, tré hiéu ndi dung cau truyén, tré nho tén cac
nhan vat trong truyén
+ MT20: Tré c6 thé chi/léy/n(’)i tén va mot vai dic diém noi bat cua dd dung, dd
choi, hoa, qua, con vat, phwong tién giao théng quen thudc theo yéu cau cia
nguoi 16n.
- Tré nhén biét va go1 tén mat s6 dic diém cua cai 4o, cai quén
+ Tré biét xau day vao 16 cua hat, biét lya chon nhirng hat vong mau do dé xau
thanh vong
+ Tré biét choi voi cac do choi trong nhém cung cac ban
+ Tré nhd tén bai tho, biét doc tho cung co
+ Tré biét tén bai hat “ Chau vé ong mit troi”
+ Tré biét cting c6 VDTN bai hat “ Troi nang troi mua”
+ Tré biét choi trd choi ciing cac ban va co
+ Tré biét cach thyc hién dong tac di theo hi¢u Iénh c6 sy giup d& cua co
+ Tré biét tén goi but sap va gidy vé
+ Nhan biét mau sic co ban(do, vang, xanh) theo huéng dan.
+ Tré biét cach thuc hién dong tac ném bang mdt tay 1én phia trude dugc

khoang 1,2m c6 sy gitp do cua cod
+ Tré duoc so, cham, cam nhan nudc va cat.
+ Tré biét hat va van dong nhip nhang theo 101 bai hat
+ Chu y lang nghe ¢ hat va hudng tng ciing cd
b. Ky nang:



+ MT12: Tré lam quen vdi viéc: dpi mii khi ra néng, di giay dép, mdic quan
do dm khi troi lanh.

- Tro chuyén voi tré vé mot sd viée tu phuc vu dé dam bao suc khoe cho tré.

+ MT28: Tré c6 thé nodi duoce cau don 2 - 3 tiéng: con di choi, bong da, me di

lam,...
- Trod chuyén voi tré vé dd dung dd choi quen thudc trong nhom.
+ MT1: Tré biét bit chude theo c6: Gio tay cao - dua vé phia trude - sang ngang
- Tré biét xép hang va tap cac dong tac gidng co theo sy hudng dan cua co
+ MT 6: Tré c6 thé nhat dugc cac vat nho bang 2 ngon tay
+ MT 7:Tré co thé thao lap 10ng duoc 3 - 4 hop tron,hdp vuéng,xép chong duoc
2 — 3 khoéi tru,xép chéong dwoc 4 — 5 khoi
+ MT 17: Tré c6 thé bat chude hanh dong don gian cta nhitng nguoi than. Tdp
str dung dwoc 1 sé dé ding do choi quen thuéc

Chii dpng khdm phd kién thirc thuwe té vé thé gigi xung quanh dudi sw hé
tro,hwéng dén ciia ngwoi lon (Mon)
- Tré c6 k¥ nang choi 1ong hop,xép hinh,vin nit chai,mo - dong nap hop
+ MTS8: Tré¢ thich nghi vo1 ché do dn com nat,co thé an duogc cac loai thic an
khac nhau.
- Rén né nép thoi quen tbt trong an ubng
-Tré lam quen véi ché do dn com va cac loai thire dn khac nhau
+ MT9: Tré c6 thé nga 1 gidc budi trua

- Rén théi quen ngu ding gio,du gidc

+ MT11:Tre c6 kha nang lam duoc 1 sé viée voi sy gitp do cia nguoi 16n (ngdi
vao ban an, cam thia xuc an, cam cdc udng nudc).

- Tré biét ngdi vao ban an va cam thia x{ic an,cadm cdc udng nudce

+ MTI13: Tré lam quen véi 1 5o thao tic don gidn trong riva tay, lau mdt.
- Tap thoi quen : rira tay,lau mat trude khi an va sau khi di v¢ sinh
+ MT16: Tré c6 thé sO, nan, nhin, nghe,... d nhan biét dic diém ndi bat cia ddi
tuong.
- Tré biét cam cac d6 choi khac nhau, dd dung ctia minh, ctia cac ban khac trong
nhém
+ MT27: Tré c6 thé doc tiép tiéng cudi cua cau tho khi nghe bai tho quen thudc
- Rén k¥ nang chi y, lang nghe va doc tho cing cb.
- Phat trién ngon ngit cho tré.

+ MT39: Tré cé thé hdt theo va tip vin dong don gidn theo mot vai bai
hat/bdan nhac quen thuoc
- Rén k¥ ning chil y ling nghe co hat va hat theo ¢d vai tir cudi cau hat
+ MT2: Tré c6 thé giit duoc thing bang co thé trong van dong: Di theo hiéu
lénh

- Rén luyén su khéo 1€o, phat trién cic nhom co
- Rén luyén su phdi hop tay, chan va co thé, kha ning giit thing bang.
+ MTS5: Tré thé hién sirc manh cta co bip trong van dong ném, d4 bong: Ném
bing mot  tay 1én phia trudc duoce khoang 1,2m.
- Phat trién van dong tay - mat, sy phbi hop co the.
+ MT37: Tré c6 thé 1am theo 1 86 yéu cau don gian cua nguoi 1on



- Rén luyén mot sb thao tac don gian: xuc, do, rot, voc, an.

- Phat trién kha ning quan sat, khdm pha bang giac quan

+ MT40: Tré biét thé hién cim xiic ciia ban thén phit hop véi hoan cdinh.

- Rén cho tré kha nang cam thy &m nhac va kha nang nghe hat cho tré.

- Cha y ling nghe c6 hat va hudng tng cliing co.

+ Tré biét dimg thanh vong tron dé tap ciing cd va ban

+ Rén cho tré sy khéo 1éo cuia d6i ban tay, phat trién co nho.

+ Tré thuc hién duogc thao tac don gian: Biét 1y va cat dd choi vao ding vj tri
dudi sy huéng dan cia cd

+ Tré c6 k¥ nang choi khi c6 su gitp do cua cd

+ Rén kha ning quan sat c6 chu dinh. Phat trién ngdn ngit gitip tré n6i du cau rd
rang.

+ Rén k¥ nang cam but, di mau tu do trén gidy, tao ra cac duong nét mau sac.
+ Phat trién ngdén ngit mach lac va von tir cho tré

+ Tré biét tra 161 cau hoi ctia ¢d

+ Tré noi duoc tir cai 4o, cai quﬁn, no6i dugce tén goi va mot s6 dic diém cua cai
40, cai quan

c. Thai d¢:

+ MT 36 : Tré biét choi thin thién canh tré khdc

- Tré biét choi tro choi thao tac vai bé bip bé ru bup bé nga cho bup bé an

- Quan tam dén ban gitup d& ban

+ MT41: Thich v&, xem tranh, xép hinh, nén, xdu vong.

- Tré thich xau vong mau dé cung cd.

- Tré thich thd, vui vé khi dugc cam bit,

+ MT38: Tré thich nghe hat va van dong(gidm chan, lac lu, v4 tay ...)

- Tré thich nghe c6 hat va gidm chén, lac lu, v0 tay... cung co

+ MT34: Tré biét chao tam biét khi dugc nhéc nhé

- Day tré: Chao tam biét, noi tir “a”, “da”....biét vang 10i co

+ Tré thich th tham gia vao hoat dong cung co

+ Tré vui choi doan két v4i ban be

+ Gido duc tré biét gifr gin v¢ sinh c& nhan sach sé.

+ Gido duc tré biét yéu thuong quy mén me.

+ Tré biét thé hién cam xtc ctia minh khi tham gia biéu dién vin nghé

+ Tré tich cuc tham gia vao hoat dong, thé hién dugc cam xGic Am nhac

2. Chuin bi

a. Trang tri, tao moi trwomg 16p hoc

- Trang tri 16p theo chu dé: “ Muia hé ctia bé” sinh dong theo hudng mo

- Chuan bi dﬁy du do6 dung cho céc goc choi, tranh anh theo chu dé, vé sinh
phong hoc thodng mat...

- Céc goc choi bb tri hop 1i, phu hop dién tich 16p, dam bao vi tri du 4nh sang,
c6 du do dung, dd choi pht hop véi hoat dong.

- An toan cho tré: Pam bao an toan cho tré vé moi mat

b. P6 diing day hoc ciia ¢

- Tranh 4nh va tranh 16 t6 vé chii dé: Mua hé cia bé

- Ban ghé, tranh minh hoa ndi dung bai tho, ciu truyén trong chu dé



- Lya chon 1 s6 bai tho, bai hat, cAu chuyén vé chu dé
c. Tai li€u, hoc li¢u cia tré

- P6 dung, do choi & cac goc.

- Tranh tho, tranh truyén....

- Céc bai hat, bai tho theo chii dé.

- X4c x0, phach tre, tréng con, lic

- Phong tap rong rai, sach sé

- D6 choi léng h@p,xép hinh,chai, hop co na"lp

- Bong nhua

- Tranh minh hoa,que chi

- Bai tap: Tay em, Tap voi bong
- Mot sd dung cu &m nhac...
I11. KE HOACH GIAO DUC

Hoat Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Luu
dong y
Thoi tiét mua hé | Trang phuc ciia bé | Thoi tiét mua he
Chi dé | (Tu ngady 20/4 dén | (T ngdy 27/4 dén | (T ngay 04/5 dén
ngay24/4/2026) ngay 01/05/2026) ngay08/05/2026)
Pén tré | - CO don tré vao nhom dd danh va trd chuyén véi tré
Tro + MT 7: Tré c6 thé thao lip, 10ng dugc 3 - 4 hop tron, hép vuong;
chuyén | xép chong duoc 2 - 3 khéi tru, xép chong dwoc 4 - 5 khoi.
- Choi véi cac d6 choi trong 16p
+ MT23: Tré c6 thé thuc hién duoc cac yéu cau don gian: di dén
day, di rua tay...
- Cho tré choi dd choi va cho tré cat d6 choi vao diing noi quy dinh
+ MT12: Tré lam quen véi viéc: doi mii khi ra ning, di giay dép,
mdc quan do ém khi troi lanh.
- Tro chuyén voi tré vé mét sd viée tu phuc vu dé dam bao suc khoe
cho tré.
+ MT14: Tré biét tranh vat dung( phich nudc néng, ban 13, bép dang
dun, noi nguy hiém(xo, giéng, ...)khi duoc nhic nho.
- Xem tranh anh vé mot sb vat dung nguy hiém va nhimng noi nguy
hiém
+ MT28: Tré co thé néi duge cau don 2 - 3 tiéng: con di choi, bong
da, me di lam,...
- Trd chuyén véi tré vé dd dung d6 choi quen thudc trong nhom.
TD sang | + Hoat dong thé duc sang: Tap voi bai: Tay em; Tap v6i bong
1. Muc dich, yéu cau:
a. Kién thirc:
+ Tré biét ding thanh vong tron dé tap cung cd va ban
b. Ky nang:
+ MT1: Tré biét bat chudc theo co: Gio tay cao - dua vé phia trude -
sang ngang
- Tré biét xép hang va tap cac dong tac giéng co theo su hudng din
cua co
c. Thai do¢:
+ Tré thich tha tham gia vao hoat dong cung co




2. Chuan bi:

- Phong tap rong rai, sach sé

3.Tién hanh

a. Khéi dong : Cho tré di quanh nhom 1-2 vong ,roi duing thanh
vong tron

b. Trong dong :

Tuan 1: Tay em

-PT 1: Giiu tay

TTCB: Ping ty nhién tay gidu sau lung

Co6 hoi: Tay dep dau?,tré dua tay v€ phia trudce va noi : Bay roi
Cho tré giau tay sau lung noi mat roi

- DT 2: Pong hd tich tic

TTCB: Pung ty nhién 2 tay dua 1én cAm vanh tai

C6 no6i: Pong ho kéu tich tic tré lam dt nghiéng nguoi sang 2 bén
- BT 3: Hai hoa

TTCB: Bung ty nhién

Ngdi xudng tay 1am dt hai hoa, sau d6 dimg 1én

+ Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang quanh nhém

Tuan 2: Tap v4i bong.

-PT 1: Chiing minh cam béng gio 1én cao- ha tay xudng

- DT2: Dua bong sang hong bén phai - dua bong vé phia trudc, dua
bong sang hong sang trai - dua bong vé phia trudc

- PT 3: Cam bong ngdi xudng - ding 1én

- DT 4: Lam qua bong ndy nao

* Hoi tinh: di nhe nhang quanh nhom

Tuan 3: Tay em

- BT 1: Gidu tay

TTCB: Pung ty nhién tay gidu sau lung

Co hot: Tay dep dau?,tre dua tay vé phia trudc va noi : Day 10i
Cho tre gidu tay sau lung noi mat roi

- DT 2: Bong hé tich tic

TTCB: Ping tu nhién 2 tay dua 1én cAm vanh tai

C6 n6i: Pong ho kéu tich tic tré lam dt nghiéng nguoi sang 2 bén
- BT 3: Hai hoa

TTCB: bung tu nhién

Ngoi xudng tay lam dt hai hoa, sau d6 dtng lén

+ Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang quanh nhém

Choi -
tap co
chu dinh

Tha 2 Tao hinh Tao hinh Tao hinh
- X4u vong mau | - Tap cam bt - Xau vong mau
do do
Thae3 | LQVTPVH LQVTPVH *LQVTPVH
-Tho: Mua hé dén Truyén: Me tim | -Tho: Mua he dén
cho bé




Tha4 | *Am nhac *PTTC va *Am nhac
- Nghe hat (TT): | KNXH - Biéu dién van
Chéu v& 6ng mit | - Choi dua véi cat | nghé cudi chu dé
troi va nudc
- VDTN: Troi
nang troi mua

Tha 5 | *PTVD: *PTVD:
- VDCB: Di theo - VDCB: Di theo
hiéu Iénh hiéu Iénh
- TCVD: Lan -TCVD : Lan
bong bong

Thae 6 | * NBPB * NBPB
- Mau xanh - dé( - Mau xanh - dé(
Caéi 0) Céi 0)

Choi -
tap 6 cac
goc

1. Goc choi thao tac vai:
(T1): Choi véi bup bé: Bé bip bé, ru biip bé ngu, cho bup bé in
(T2): Choi véi bup bé: Bé bup bé, ru bup bé ngii, cho bup bé an
(T3): Choi véi bup bé: Bé bup bé, ru bup bé ngti, cho bup bé an
a. Muc dich yéu ciu:
+ Tré biét choi trd choi voi bip bé
+ Tré biét cach str dung d6 choi cho bup bé an, cho bip bé ngi
+ MT 36 : Tré biét choi thin thign canh tré khdc
- Tré biét choi trd choi thao tac vai bé bup bé ru bip bé ngu cho bip bé an
- Quan tam dén ban giup d& ban
b. Chuén bi:
- Bup bé,bat,thia,khan
c. Cach choi
- Cho tré vé goc choi ¢6 hudng din bao quat hudng dan tré choi nhép vai
choi cung tré
- Huéng dan tré bé em,cho em dn,ru em ngi. Khuyén khich tré cim thia tay
phai xtc bot cho bup bé, tro chuyén cung bup bé
2. Goc hoat dong v6i do vat:
(T1): Long hop,x€p hinh,van nit chai,mo - dong nap hop....
(T2): Long hop,xep hinh,van nat chai,m¢ - dong nap hop,...
(T3): Long hop, x€p hinh,vén nut chai,m¢ - déng nap hop,...
a. Muc dich,yéu cau:
+Tré bidt 16ng hop,xép hinh,van nit chai,mé - dong nép hop
+ MT 6: Tré c6 thé nhit dugc cac vat nho bang 2 ngédn tay
+ MT 7:Tré co thé thao lap 16ng duoc 3 - 4 hop tron,hdp vuong xép chong
duoc 2 — 3 khbi tru,xep chong dwoc 4 — 5 khoi
+ MT 17: Tré c6 thé bat chudc hanh dong don gian ciia nhitng ngudi
than.Tdp s dung dwoc 1 56 do ditng do choi quen thudc
Chii dong khdm phd kién thirc thyc té vé thé giéi xung quanh dwéi sw hé
tro,hwéng déan ciia ngwoi lén (Mon)
- Tré c6 k¥ niang choi 16ng hop,xép hinh,vin nut chai,mé - dong nap hop
+ Tré hung thi tham gia cac tro choi
b. Chuén bi:




- D6 choi 16ng hép,xép hinh,chai, hop cé na'ip

c. Cach choi :

- Hudng dan tré cach choi 16ng hop xép hinh,vin nat chai,mo - dong nip

hop
3. Go6c van dong:

(T1): Choti v61 bong: Lan bong, tung bong
(T2): Choti v6i bong: Lan bong, tung bong
(T3): Chot voi bong: Lan bong, tung bong

a. Muc dich yéu cau:

+ Tré biét ldn bong,tung bong

+ Tré biét tung, 1an bong chinh x4c cho ban khong lam lin bong chd khac

+ Tich cuc tham gia vao hoat dong

b. Chuén bi:
- Bong nhua
¢. Cach choi:

- C6 cho tre choi dudi sy hudng dan cua cé.Khuyén khich tré cam bong
bang 2 tay va lan bong cho ban,sau d6 don bong bang 2 tay khong lan bong

ra ngoai
Hoat + MT8: Tré thich nghi voi ché do dn com nat,c6 thé an duge
dong cac loai thurc an khac nhau.
in,ngi,v | - Rén né nép thoi quen tét trong dn udng
€ sinh -Tré lam quen véi ché d6 dn com va cac loai thire an khac nhau
+ MT9: Tré c6 thé ngu 1 gidc budi trua
- Rén thoi quen ngu dung gio,du giic
+ MT10: Tré biét “goi” ngudi 1on khi c6 nhu cau di vé sinh.
- Tap cho tré cach di vé sinh dtng quy dinh va biét ndi véi co
khi c6 nhu cau di vé sinh hodc b uét
+ MT11:Tré c6 kha nang lam dugce 1 s6 viée voi sy gitp d&
ctia ngudi 16n (ngdi vao ban n, cAm thia xtic an, cam cdc udng
nuadce).
- Tré biét ngdi vao ban dn va cam thia xtic dn,cam cdc udng
nudc
+ MT13: Tré lam quen véi 1 so thao tic don giin trong riva
tay, lau mat.
- Tép thoi quen : rra tay,lau mat trudc khi an va sau khi di vé
sinh
Choi- Tha 2 | Co6 cho tré choi | Co cho tré choi C6 cho tré choti
tap v6i d6 choi v6i d6 choi trong | v&i d6 choi
buoi trong nhoém nhom trong nhoém
chiéu Tha 3 |- Rénné nép *PTVD - Rén né nép
thoi quen t6t - VDCB: Ném thoi quen t6t cho

cho tré: Biét
liy va cat d6
choi vao dung
noi quy dinh

bang mot tay lén
phia trudc khoang
1,2m

- TCVD: Con bo
dura

tré: Biét ldy va
cat d6 choi vao
ding noi quy
dinh




Tht 4 |-Huéngdan | *NBTN - Huéng dan tro
tro choi moi: - Trang phuc ciia | choi méi: Tro
Tro choi: Ai | bé( Cai 4o, cai choi : Ai nhanh
nhanh nhat quan) nhat

Tha 5 | - Nghe doc tho - Nghe doc tho
c6 nodi dung c6 nodi dung
trong chi1 dé trong chi1 dé

Tht 6 | Thir 6 hang tuan: Biéu dién vin nghé néu guong bé ngoan
cudi tuin

KT. HIEU TRUONG

NGUOI XAY DUNG

(Dé ki)

Nguyén Phwong Ciic
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