UBND PHUONG THIEN TRUONG

TRUONG MAM NON MY TRUNG

KE HOACH GIAO DUC CHU DE:
, BE LEN LOP MAU GIAO
Khoi 25 - 36 thang tuoi. Nam hoc 2025 - 2026

Thoi gian thyuc hién: 3 tudn (Tir ngay 04/05 - 22/05/2026)

Chu d& nhanh 1: Lép hoc ctia bé ( Thuc hién 1 tuan: Tir ngay 04/05 - 08/05/2026)

Chu d& nhanh 2: Mot s6 hoat dong ctia bé trong 16p ( Thyc hién 1 tuan: Tir ngay 11/05 -
15/05/2026)
Chu d& nhanh 3: Bé 1én mau gio ( Thuc hién 1 tuan: Tir ngay 18/05 - 22/05/2026)
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1. Linh vire phat trién thé chat

1.1 Phat trién van dong

1 MT1: Tré thuc hién duoc - T6 chuec cho tré tap bai thé duc budi sang va bai
cac dong tac trong bai thé tap phat trién chung cac dong tac:
dUC hit thd, tay, lung/ bung + HO hﬁp Tép hit VE‘lO, thé ra

N +Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang
va chan X e 1% s
ngang, dua ra sau két hgp véi lac ban tay.
+ Lung, bung, ludn: Cui ngudi vé phia trude,
nghiéng ngu:cn sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.
+ Chéan: Ngdi xudng, ding 1én, co dudi ting
chan...

2 MT2: Tré co thé thyc hién | - Tré biét di thay doi téc d6 theo hiéu 1énh cia co.
theo yéu cau va giit dugc | + Choi - tap c6 chu dich:
thang bang trong van dong di | - Bi buéc qua gdy ké cao

3 MT3: Tré c6 thé thuwe hién | - Tré biét ding khom nguoi nhan 2 chén lay da
theo yéu cdu va giir dwoc bét xa vé phia trudc
thing bang trong vin dgng | + Choi - tap c6 chu dich:
nhun, bat - Bat xa bang 2 chan

4 MTS5: Tré c6 thé phdi hop - Tré biét cam bong bang 2 tay tung va bit bong
tay, chan, co thé trong trwon | cung co

+ Choi - tap c6 chu dich:
- Truwon chui qua cong.

5 MT?7: Tré thuc hién duogc - Tré biét dung tay dé thuc hién mét sb tro choi
van dong cb tay, ban tay, + Choi, hoat dong ¢ cac goc, Choi — tap budi
ngon tay thuc hién “mua chiéu:
khéo”.
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- Choi trd choi: Cap cua bo gid, chi chi chanh
chanh, tap tam vong,.....
6 MTS: Tré co thé phdi hop + Choi, hoat dong & cac goc:

cir dong ban tay, ngon tay
va phdi hop dugc tay, mit
trong hoat dong: nhao dat
nan, vé& to chim, xau vong
tay, chudi deo cd.

- Choi lap ghép, xép hinh, xau vong,...

- Choi v6i dat nan va tap to mau, xé dén,. ...

+ Choi - tap budi chiéu:

- Tré choi véi d6 choi trong 16p: x4u hoa, 14, xép
hinh,....

1.2. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

7 MT9: Tré thich nghi v6i + Hoat dong an
ché do dn com, an dugc - Quan sat tré vao nhiing gio an hang ngay...
thirc én khac nhau. ' - Lam quen véi ché d6 an com va cac loai thirc
an khac nhau.
- Tap luyén nén nép thoi quen tdt trong an udng
8 MT10: Tré nga mot gidc + Hoat dong ngu
budi trua. - Quan sat tré vao cac gid nga budi trua
- Luyén thoi quen ngt 1 gidc buodi trua.
9 MT11: Tré biét di vé sinh + Hoat dong v¢ sinh
dtng noi quy dinh. - Tép di v¢€ sinh diing noi quy dinh
10 | MT12: Tré lam duoc mot sd | - Tro chuyén hudng din tré cac gid an va hoat
vi€c voi su giap do cua dong moi lic moi noi. . .
ngudi 16n( 1§y nuéec uéng, dil- Tré l?iét ngdi vao ban an, cam thia xtc an, cam
vé sinh...) coc udng nudc,...
11 | MT13: Tré biét chip nhan: - Tré biét doi mi, di gidy dép, tdp mic quan 4o
d6i mi khi ra nang; di giay | &m khi dugc nhéc nhd.
dép; mic quan 4o 4m khi + Hoat dong ngoai troi: _ ' o
troi lanh. - Tro chuyén voi tré veé cac gio choi ngoai troi va
: hoat dong moi lic moi noi.
MT14: Tré c6 thé biét mét | + Hoat dong vé sinh ca nhan:
12 sé thao tic don gidan trong

rua tay, lau mat.

- Tap thoi quen: rura tay, lau mat trude khi an va
sau khi di vé sinh

+ Hoat dong don tré - tra tré:

- Tro chuyén vai tré va giao duc tre biét giit gin
sach s€ co the.

2. Phit trién nhén thic
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13 MT17: Tré co thé so, ndn, |- Tré nhan biét, goi tén duogc 1 s6 dic diém 16p
nhin, nghe, ngui, ném dé hoc, cay, hoa, hién tuong ty nhién,...
nhan biét dic diém ndi bat |+ Hoat dong ngoai troi. ‘

) A - Dao choi ngoai trdi, quan sat bau troi, 16p hoc,
cua doi tugng N .
thoi ti€t trong ngay.
- Quan sat mot s6 loai cdy, hoa trong trudng.

14 MT18: Tré co thé choi bat | - Tré tap lam theo cac hanh dong va st dung cac
chuée 1 s6 hanh dong quen | @6 dung, d6 choi quen thudc. Chii déng khdm
thudc cta nhitng nguoi gin | phd kién thive thuwe té vé thé gidi xung quanh
giii. Str dung duoc 1 86 dd | dwdi sw hé tro, hwong din ciia ngwoi lén.
dung dd, choi quen thudc. + Choi, hoat dong & cac goc:

- Chii déng khdm phd kién | - Choi 1 sd tro choi “Bé em, cho em an, ru em
thive thue té vé thé gii ngu, ban hang....
xung quanh dwéi sw hé tro, | - C6 cho tré choi tip xo6 day gidy, dong bua ba
huong dan ciia nguwoi lon (| bi, gd blia coc, mo- dong nép hop, van nut chai,
Mon) rot hat...( Mon)
- Hoat dong v6i d6 vat: Xép ao, xép nha, xiu
vong hoa, 1a,.....
+ Choi - tap budi chiéu: Choi vé6i do choi trong
16p: x4u vong, xép hinh, . ...

15 | MT21: Tré c6 thé noi duge | + Choi - tap c6 chu dich:
tén va mot vai dic diém ndi | - NBTN: Tro chuyéen vé 16p hoc cua bé, Mot s6
bat clia cac dd vat, dé choi gbc choi cua I6p mau giao,.....
quen thudc. + Hoat dong don -‘tré tré:‘ ‘

' - Xem tranh anh vé chu dé€, choi voi do choi
trong 16p,...
- Nghe doc tho, cau dd ,...co ndi dung lién
quan trong chu dé.

16 | MT25: Tré c6 thé xdc dinh | - Tré c6 thé nhan biét phan biét dugc vi tri phia

dwoc vi tri trong khong
gian: trén- duwdi, trudc- sau

trén, phia dudi so v6i ban than tré

+ Choi tap c6 chu dinh:

- NBPB: Nhin biét phia trén phia du6i so véi ban
than tré

3. Linh vue phit trién ngon ngir
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17 MT28: Tré c6 thé tra 10 Tré nghe, tra 1061 dugc cac cau hoi: cai gi? lam gi?
duoc cac cau hoi “Ai day?”, | dé 1am gi? & dau? nhu thé nao? ...
“Cai gi day?”, * ...lam gi?», |+ Hoatdongdon tratre:
“« X s C 1w . | - Tro chuyén véi tré vé 1 s6 hoat dong trong
...thé nao? (Vidu: “Con ga | ., ] , R
o 16p, xem tranh 4nh c6 trong chu dé....
gdy thé nao ?7.,....) + Hoat dong ngoai troi
- Quan sat mot s loai cdy, hoa quanh san truong
- Quan sat 1 s6 d6 dung, d6 choi ngoai troi...
+ Choi - tap budi chiéu:
- Xem tranh anh vé 1 sé d6 dung d choi cta
tré, va doc cac bai hat, bai tho cau db co trong
chu dé
18 MT29: Tré hiéu ndi dung - Tré lang nghe ké truyén ngan don gian, noi
truyén ngéin don glén tra 1oi | duoc tén truyén khi dugc héi va hanh d@l’lg cua
dugc cac cau hoi vé tén cac nhan vat trong truyén.
truyén va 1 sd hanh dong * Choi tap Cé. chu d;\nh:. ;
A o i - Truyén: Bai hoc dau tién cia Gau con, Thé con
cua cac nhan vat. khong vang 10, ....
+ Choi - tap buoi chiéu:
- Co cho tré xem tranh anh minh hoa truyén, nhan
vat ro1 ...
19 | MT31: Tré c6 thé doc duoc | - Tré lam quen véi 1 sb bai tho ltra tudi nha tré.

bai tho, ca dao, dong dao,
vo1 su giap do cua co.

Poc duge 1 sd bai ca dao, déng dao.

+ Choi tap c6 chu dinh:

- Tho: Nu cudi cua bé, Ban tay c6 gido,..........
+ Hoat dong don - tra tré, Choi - tap budi chiéu:
Nghe doc cac bai tho, cau dé, ca dao trong chu
de.

4. Linh vuc phat trién tinh cam k§ ning xa hdi va tham my

20

MT40: Tré biét chao, tam
biét, cam on, a, vang a.. khi
dugc nhic nhé.

- Tré thuc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao
tiép : chao tam biét, cam on, noi tir da, vang a

+ Hoat dong don - tra tré:

- Co tro chuyén va day tré biét chao co, chao ban
khi dén 16p va khi ra vé.

- Trd chuyén véi tré & cac budi choi ngoai troi:
Day tré cach chao hoéi va choi than thién cung
cac ban.

21

MT41: Tré bat chude mot
s6 hanh vi x3 hoi don gian
qua tro choi gia b ( bé bip

- Tré bat chuéc dugc mot s6 hanh vi xa hoi: bé
bup bé, cho bup bé an, nghe dién thoai,....
+ Choi, hoat dong & cac goc:
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bé, khudy bot, cho bup bé | - Choi tro choi: Ban hang bé em, cho em in, ru
an, nghe di¢n thoai...) em ngu, ...
22 MT43: Tré thuc hién mot sb | - Tré biét cat dé dung dd choi gon gang dung theo
yéu cau ctia ngudi 1on quy dinh
+ Choi tap co6 chu dinh:
- Day tré cat d6 choi dung noi quy dinh
23 | MT44: Tréthé hién swthich | - Tré chii ¥ nghe nhac, biét thé hién cam xiic
thu khi nghe hat, nghe | phu hop voi giai diéu, loi ca cua bai hat.
nhac, nghe am thanh cia | + Choi tap co6 chu dinh:
cdc nhac cu. - NH: Nhé on Bac, Em di mau gido, di hoc Ve,
Ru em( Dan ca X¢é bang), .....
- Nghe am thanh cua 1 s6 nhac cu: Tréng, X4c
x0, phéch tre....
- Tro choi am nhac: tai ai tinh, nghe giai di¢u
doan tén bai hat,...
+ Hoat dong dén - tra tré, Choi - tap budi chiéu:
- Nghe hat c4c bai hat c6 ndi dung lién quan
trong chu dé
24 MT45: Tré c6 thé hat va - Tré hat va tap van dong don gian theo nhac céc
van dong don gidn theo mot | bai hat quen thudc:
vai bai hat/ban nhac quen + Choi tap c6 chu dinh:
thudc - Day hat: Ca tuan déu ngoan, Chau di mau gido,
co vame,.....
- VDTN: Pém qua e mo gip Bac Ho, truong
chung chau 13 truong mam non C6 va me, chau
di mau gido...
+ Hoat dong don- tra tré, Choi tap budi chiéu: Hat
cac bai hat cac bai hat lién quan trong chu dé.
25 | MT46:Tré manh dan biét | - Tré biét thé hi¢n cam xiic ciia minh khi tham
thé hién cam xiic ciia bin | gia biéu dién vin nghé
than phua hgp voi hoan | + Choi tip co chu dinh:
cdnh. - Biéu dién viin nghé cudi chii dé
+ Choi - tap budi chiéu: Hat, muaa, doc tho, ké
chuyén... ¢6 ndi dung trong chu dé
26 MT47: Tré thich t6 mau, v&, | - Tré biét tao ra san pham tao hinh theo ¥ thich

nan, x¢é, Thich t6 mau, vé,
nan, x¢, xép hinh, xem tranh
(cam but di mau, v& nguéch
ngoac), xdu vong.

cua ban than.

+ Choi tap c6 chu dinh:

- Xau vong mau vang, do tang ban
- Nan qua bong mau xanh, do

- T6 mau trudng mam non
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+ Choi, hoat dong & cac goc: T6 mau 6ng mat
trof, ....., Xem tranh anh vé 1 s6 dd dung va
hoat dong trong 16p, .....

+ Choi - tap budi chiéu: Choi vdi do choi trong
16p: Xép duodng di, xép d6 dung...

1. Méi truwong bén trong 16p hoc

MOI TRUONG GIAO DUC

- Trang tri 16p theo chil d&: Bé 1én 16p mau gido, sinh dong theo hudng mo
- C6 chuan bj tranh anh trong chu dé.

- Chuén bi déy du d6 dung cho céac goc choi, tranh anh theo chu dé, ve
sinh 16p hoc , phong hoc thoang mat ,..

- Sach tao hinh, sdch GD tinh cam va k¥ nang xa hoi

- Séch tho, chuyén trong chu dé

- Céc goc choi bd tri hop 1i, phu hop dién tich 16p, dam bao vi tri di anh
sang, c6 du dd dung, dd choi phu hop véi hoat dong.

- An toan cho tré: Dam bao an toan cho tré vé moi mat

- Tao méi truong canh quan 16p hoc xanh, sach, dep

2. Moi trudng ngoai 16p hoc

- Tao mo61 truong canh quan 16p hoc xanh, sach, dep
- Goc thién nhién trong cay da dang phong phu

- C6 d6 dung, dd choi cho tré trai nghiém

- Goc tuyén truyén cha me hoc sinh

_Nguoi xay dung
To truéng CM Nha tré

(Da ky)

Tran Thi Thu Huong
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